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खबर संकंंेप
तवमान संबंिी घटनाओं की
तरपोटंश होगी ऑनलाइन
नई धदल्ली। देश मे् हवाई सुरक््ा
व्यवस्था को और मजबूि बनाने
की तदशा मे् बड्ा कदम उठाया जा

रहा है।
डीजीसीए जल्द
ही एक
तडतजरल
प्लेरफॉम्य शुर्
करने जा रहा है,
तजसके जतरए

तवमानन क््ेि्् से जुड्ी घरनाओ् की
तरपोर्य ऑनलाइन दज्य की जा
सकेगी।  इससे घरनाओ् की
जानकारी समय पर तमलेग और
जांच की प््त््िया िेज होगी।

तसतंंिम में तनमंाशणािीन
सुरंग में 12 फंसे
गंगटोक। तसत््िम के नामची
तजले मे् सोमवार दोपहर को
भूस्खलन के कारि एक

तनम्ायिाधीन
सड्क सुरंग का
प््वेश ि््ार बंद हो
गया, तजससे
उसके भीिर
कम से कम 12
मजदूर फंस गए।

पुतलस ने बिाया तक भूस्खलन के
कारि समरदुंग सुरंग के अंदर
संतदग्ध गैस तरसाव भी हुआ है।
आपािकालीन सेवाओ् की रीम
बचाव काय्य कर रही है्। 

पुतलस ने 1,450 तकलो
नशीले पदािंश नषंं तकए
नई धदल्ली। तदल्ली पुतलस ने
जब्ि तकए गए 1,452 तकलोग््ाम
नशीले पदाथ््ो् को सोमवार को नष््

कर तदया। इनकी
अंिरराष््््ीय
बाजार मे् कीमि
897 करोड् है।
10वां मेगा
मादक पदाथ्य
नष्् काय्यि््म

तवशेष पुतलस आयुत्ि एचजीएस
धालीवाल और अन्य अतधकातरयो्
की उपक्सथति मे् जीरी करनाल
रोड पर तनपरान सुतवधा मे्
आयोतजि हुआ।

संसद भवन के किीब तक पहुंचे, सड्को् पि हजािो् की संख्या िे् िौजूद थे प््दर्शनकािी

संसद कूच: कॉकरोचो् ने धदखाई राकर, लाठीचाज्य
और आंसू गैस के बीच धदनभर पुधलस से टकरारे रहे

आनंद िाणा :नई िदल्ली

देश की राजधानी तदल्ली मे् सोमवार को मानसून सि्् के
पहले तदन की शुर्आि होने जा रहा थी। उधर, संसद
भवन से करीब िीन तकलोमीरर दूर जंिर मंिर पर रािभर
जगे कॉकरोच जनिा पार््ी के आंदोलनकारी संसद कूच
की िैयारी मे् थे। तदल्ली पुतलस और अध्यसैतनक बलो् के
हजारो् जवान मुस््ैद थे, उनकी डू््री थी तक तकसी भी
हालि मे् प््दश्यकारी संसद की िरफ न बढ् पाएं।

सुबह करीब साढ्े नौ बजे का समय था। देखिे ही
देखिे त्नॉर प्लेस, मंडी हाउस, जनपथ और नई तदल्ली
रेलवे स्रेशन की िरफ से भीड् संसद माग्य की िरफ बढ्ने
लगी। ये य्यादािर लोग तजनमे् छाि्् बड्ी संख्या मे् थे
तदल्ली के आसपास के इलाको्, एनसीआर और दूसरे
राय्यो् से प््दश्यन मे् शातमल होने आए थे।

चारो् ररफ अफरा रफरी का माहौल था
सुरक््ाकध्मयरो् ने संसद के गेट बंद धकए : तफर वो हुआ
तजसकी कल्पना भी नही् की गई थी। संसद भवन की िरफ
बढ्ने पर उिार् भीड् और पुतलस बलो् के बीच झड्प शुर्
हो गई। बेकाबू भीड् को कंट््ोल करने के तलए पुतलस ने
लाठी चाज्य तकया, आंसू गैस के गोले दागे, बैतरकेडस को
वैक्लडंग से जोड्ा, सड्को् पर आड्ी तिरछी गातड्यां खड्ी
की पर आंदोलनकारी इिनी बड्ी संख्या मे् थे तक दोपहर
होिे होिे संसद भवन के करीब जा पहुंचे्। सुरक््ाकत्मययो् ने
संसद के गेर बंद कर तदए और पोतजशन ले ली।

बेकाबू लोग मेट््ो स्टेशन से बाहर धनकले: संसद
भवन और रेल भवन के आसपास की सभी सड्को् पर
रकराव के हालाि थे। पुतलस क्सथति को कंट््ोल करने की
जद््ोजहद मे् लगी थी और नारेबाजी करिे प््दश्यनकारी
आगे बढ्ने पर मानो अड् गए थे। पुतलस ने आनन फानन
मे् आसपास के मैट््ो स्रेशनो् के तनकास ि््ार बंद करवा
तदए। राजीव चौक मैट््ो स्रेशन जो जंत्शन है वहां
आंदोलन के तलए मैट््ो ट््ेन से पहुंचे हजारो् लोग इकट््ा हो
गए। स्रेशन के भीिर से लोग बेकाबू होकर बाहर तनकलने
लगे।

कई घंटों तक कशमकश की संथितत रही
पुतलस के लाठी चाज्य म्े बहुि से प््दश्यनकातरयो् को चोरे् आई्। कुछ पथराव की घरनाएं भी
हुई तजसमे् पुतलस बलो् के जवान भी चोतरल हुए। अगले कई घंरे िक कशमकश की यह
क्सथति बरकरार रही। दोपहर मे् सै्कड्ो् की संख्या मे् प््दश्यनकारी संसद के नाथ्य ि््ार और
तवजय चौक के आसपास पहुंच गए। इस बीच प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी का कातफला संसद
भवन से उनके सरकारी आवास लोक कल्याि माग्य की िरफ तनकल चुका था। संसद भवन
के भीिर मौजूद सुरक््ाकत्मययो् ने सभी गेर बंद कर तदए।

सडंकों पर जमकर टकराव हुआ
सड्को् पर जमकर रकराव होिा रहा। के्द््ीय तशक््ा
मंि््ी धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे की मांग करिे हुए आगे
बढ् रहे प््दश्यनकारी प््धानमंि््ी के तखलाफ भी
नारेबाजी करिे तदखे। पुतलस बहुि से प््दश्यनकातरयो्
को गातडयो् म्े भरकर आसपास के थानो् मे् लेकर
जा रही थी पर प््दश्यकातरयो् की िादाद इिनी बड्ी थी
तक िमाम कोतशशो् के बाद भी हालाि काबू मे् आिे
तदखाई नही् पड् रहे थे।
मतहलाओं ने पुतलस को कोसा
पुतलस ने काफी जद््ोजहद के बाद दोपहर 3 बजे
िक संसद भवन के आसपास से प््दश्यनकातरयो् को
त्नॉर प्लेस की िरफ धकेलने मे् कामयाबी पायी।
इस बीच जंिर मंिर पर कॉकरोच जनिा पार््ी के
संस्थापक अतभजीि दीपके के आसपास मौजूद
प््दश्यनकातरयो् पर भी जमकर लाठी चाज्य हुआ। कई
लड्तकयां लाठी चाज्य के बाद रोिी हुई नजर आई्।
कई लोगो् के हाथ पैरो् म्े 8शेष पेज 5 पर

n इतनी भीडं
पुरिस पंंशासन
की कलंपना से
परे थी, आनन
फानन में कई
मेटंंो संरेशन
करने पडंे बंद

n रभडंत में कई
पंंदशंिनकाररयों
के फूरे रसर,
कुछ पुरिस
कमंंी भी
पथराव में हुए
घायि

n धमंंेंदंं पंंधान के
इसंंीफे पर
अडंे
पंंदशंिनकारी,
जंतर मंतर से
हराये तो
राजीव चौक के
आसपास हुए
जमा

िमंंेंदंं पंंिान ने अतमत शाह से की मुलाकात
के्द््ीय तशक््ा मंि््ी धम््े्द्् प््धान ने सोमवार को के्द््ीय
गृह मंि््ी अतमि शाह से मुलाकाि की। यह मुलाकाि
ऐसे समय मे् हुई है, जब परीक््ा मे् कतथि गड्बत्डयो्
को लेकर तशक््ा मंि््ी धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे की
मांग की जा रही है। इसी दौरान सीजेपी के आह््ान
पर हजारो् लोगो् ने संसद की ओर माच्य करने की
कोतशश की। धम््े्द्् प््धान ने संसद भवन पतरसर
क्सथि अतमि शाह के काय्ायलय मे् उनसे मुलाकाि
की। हालांतक, इस बैठक मे् त्या बािचीि हुई, इसकी
जानकारी सामने नही् आई है। कयास यह भी है तक
उग्् होिे आंदोलन के बीच प््धान ने शाह के साथ
अपने इस््ीफे को लेकर चच्ाय की है।

मुझे लिलित यालिका दी गई, धरने
को समाप्त करे् प््दर्शनकारी: नड््ा

सीजेपी पंंतततनतिमंडल ने नडंंा
से की मुलाकात, पंंिान के

इसंंीफे सतहत तीन मांगेें रखी
हरिभूरम ब्यूिो :नई रदल्ली

नीर पेपर लीक मामले को लेकर सोमवार को नई
तदल्ली मे् प््दश्यन कर रहे कॉकरोच जनिा पार््ी के
प््तितनतधमंडल ने के्द््ीय स्वास्थ्य मंि््ी जेपी नड््ा से
मुलाकाि की। दो बार की बािचीि के दौरान
प््तितनतधमंडल मे् शातमल सीजेपी के प््वत्िा सौरव
दास और आशुिोष रांका ने अपना मांग पि्् नड््ा को
सौ्पा। इसमे् सामातजक काय्यकि्ाय सोनम वांगचुक की

ित्काल तरहाई, के्द््ीय तशक््ा
मंि््ी धम््े्द् ् प््धान का
इस््ीफा और आत्महत्या
करने वाले नीर अभ्यत्थययो्
के पतरवारो् को एक-एक
करोड् र्पये का मुआवजा
देने की मागं शातमल है।

नड््ा ने बिाया तक
सरकार और प्द्श्यनकातरयो्
क ेबीच बािचीि हईु ह ैऔर
शाम चार बज ेउनह्े ्तलतखि
यातचका तमली। उन्हो्ने
धरना समाप्ि करने की
अपील भी की। सौरव दास
न ेकहा तक हमन ेजपेी नड््ा
को अपनी मांगे् सौप् दी है,्

उनह्ोन् ेहमसे कहा ह ै तक व ेइन मांगो ्को सरकार के
समक् ् रखेग्।े केद्््ीय मिं््ी नड््ा न े एतस् पर तलखा
आज सबुह पहली बार प्द्श्यनकातरयो ्की ओर से
सरकार क ेसाथ बािचीि करन ेका प्स्््ाव आया
और सबुह 11:50 बज ेस ेही हमारी बािचीि जारी
ह।ै सौहाद्यपिू्य वािावरि मे ् मुलाकाि हईु। उनके
डलेीगशेन क ेसाथ तवस््ार स ेपहल ेमौतखक चचा्य
हईु और उनक े ि््ारा लगभग 4 बज े मझु े तलतखि
यातचका दी गई। मै्ने सभी प््दश्यनकातरयो् से
अनरुोध तकया तक व े अपन े धरन े को समापि् करे्
और सामानय् कस्थति बहाल करन े म्े प्श्ासन की
मदद कर्े। सीजपेी क ेप्व्ति्ा सौरव दास न ेकहा तक
उनह्ोन् ेऔर आशुिोष राकंा न ेदोपहर स ेजपेी नड््ा
क ेआवास पर रहकर अपनी सभी मागंे ्रखी।् उनके
अनसुार, केद्््ीय मिं््ी न ेभरोसा  8शेष पेज 5 पर

n सोनम वांगचुक की
ततंकाि ररहाई और
आतंमहतंया करने
वािे नीर अभंयरंथियों
के पररवारों को
एक-एक करोडं
रंपये का मुआवजा
देने की मांग जंंापन
में दी

n मांगें पूरी होने तक
शांरतपूरंि पंंदशंिन
रहेगा जारी: सौरव
दास

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

कॉकरोच जनिा पार््ी (सीजेपी) के तवरोध-प््दश्यन को रोकने के तलए
भारि की राष््््ीय राजधानी मे् सेना की िैनािी की गई है। वह हतथयारो् का
इस््ेमाल कर रही है, तजससे कई लोगो् को चोर आई है। जबतक कुछ अन्य
की मौि भी हो गई है। यह दावा देश के अंदर तकसी ने नही् तकया है। बक्लक
भारि के तखलाफ अनतगनि बार सातजशे् रचने वाले पातकस््ान के सोशल
मीतडया प््चार है्डल कर रहे है्। तजसे सोमवार को भारिीय सेना के
साव्यजतनक सूचना तनदेशालय (एडीजीपीआई) ने अपने फैत्र चेक के

माध्यम से सोशल मीतडया मंच एत्स पर तसरे से खातरज कर तदया है। साथ
ही यह भी कहा है तक दुश्मन देश की भारिीय सेना के तखलाफ दुष्प््चार
करने की यह कोतशश तसफ्फ और तसफ्फ सेना की प््तिष््ा को नुकसान पहुंचाने
और आम जनिा मे् घबराहर बढ्ाने के मकसद से की जा रही है। तजसका
जमीनी सच््ाई से दूर-दूर िक कोई लेना देना नही् ह।ै   

धदल्ली-पुधलस, सीएपीएफ की धजम्मेदारी: सेना ने फैत्र चेक मे्
यह भी कहा तक प््दश्यन के मामले म्े मुख्य भूतमका तदल्ली पुतलस, रैतपड
एत्शन फोस्य (आरएएफ) और के्द््ीय अध्यसैन्यबलो् (सीएपीएफ) की है।
इसे लेकर तदल्ली मे् सेना की कही् पर भी कोई िैनािी नही् की गई है। देश

के सभी नागतरको् (पि््कार भी शातमल है्) से सेना ने पातकस््ान के इस
झूठे और भ््ामक प््ॉपेगे्डा से दूर रहने की अपील की है।

पाधकस््ानी प््चार है्डल का झूठा दावा: पातकस््ानी प््चार है्डल
यह झूठा दावा कर रहे है् तक भारि की सेना को नई तदल्ली मे् िैनाि तकया
गया है। सेना प््दश्यनकातरयो् के तखलाफ हतथयारो् का इस््ेमाल कर रही है।
तजससे कई लोगो् को चोरे् आई है् और कई मारे भी गए है्। यहां बिा दे् तक
यह पहला मौका नही् है। जब पातकस््ान ने अपनी सोशल मीतडया प््चार
िंि्् को भारि और उसकी सेना की छतव को नुकसान पहुंचाने के तलए
एक्तरव तकया है। इससे पहले  8शेष पेज 5 पर

सीजेपी के पंंदशंशन को रोकने के तलए नहीं हुआ सेना का इसंंेमाल, पातकसंंान फैलाता झूठा पंंोपेगेंडाभारतीय सेना ने आतिकातरक रंप से पातकसंंान के सोशल
मीतडया पर तकए जा रहे झूठे पंंचार की खोली पोल

यिूे्न् क ेबंदरगाह पर वय्ापातरक जहाज
पर हएु हमल ेम्े 4 भारिीयो ्की हईु मौि 

एमवी गोलंडन तलयो जहाज से जुडंा है यह मामला कानूनी पेशे मे् बडे् ‘बदलाव’ की
ियैारी, केद्् ्ने 31 िक मांग ेसुझाव

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

र्स के साथ चल रहे युद्् के बीच यूिे््न के
ओडेसा बन्दरगाह से तनकलिे वक््ि एमवी
गोल्डन तलयो नामक एक व्यापातरक जहाज
पर हुए हमले म्े चार भारिीयो् की दुखद मृत्यु
हो गई है। जबतक एक अन्य घायल को गंभीर
हालि मे् उपचार के तलए अस्पिाल मे् भि््ी
कराया गया है। जहाज मे् चालक दल के कुल
17 सदस्य थे। तजनमे् 5 भारिीय शातमल है्।
तवदेश मंि््ालय ने सोमवार को बिाया तक यह

मामला बीिे रतववार का है। यूिे््न मे् भारिीय
तमशन पूरी क्सथति पर कड्ी नजर बनाए हुए है।
तजसमे् प््भातवि लोगो् िक हर संभव सहायिा
प््दान की जा रही है। मंि््ालय ने यह भी कहा
तक भारि सरकार मृिको् के पतरजनो् के प््ति
गहन संवेदनाएं प््कर करिी है्। साथ ही
घायलो् के जल्द से जल्द स्वस्थ होने की
कामना करिी है। भारि इस िरह के हमलो् की
कड्ी तनंदा करिा है। इसके अलावा पुनः
दोहरािा है तक वातिक्ययक जहाजो् को तनशाना
बनाना, तनद््ोष लोगो् के जीवन को खिरे म्े
डालना और नौवहन- व्यापार की स्विंि््िा मे्
बाधा डालना बेहद तनंदनीय है। ऐसे कृत्यो् से
बचना चातहए। यहां बिा दे् तक यूिे््न से पहले
पत््िम एतशया से जुड्े समुद््ी इलाके मे् भी कई
बार भारिीय सवार जहाजो् की तनशाना बनाया
जा चुका है, तजसकी भारि ने सख्ि लहजे म्े
तनंदा की है। 

जहाज में चालक दल के
कुल 17 सदसंय थे, जजनमें
5 भारतीयों मंे से 1 घायल
का असंपताल में इलाज
जारी है
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के्द्् सरकार ने देश के कानूनी पेशे और
न्यातयक व्यवस्था को समय की जर्रिो् के
अनुर्प बनाने की तदशा मे् एक महत्वपूि्य
कदम उठािे हुए एडवोकेट्स (संशोधन)
तवधेयक, 2026 का मसौदा साव्यजतनक
परामश्य के तलए जारी कर तदया है। कानून एवं
न्याय मंि््ालय ने इस मसौदे को तवतभन्न
तहिधारको्, अतधवत्िाओ् और आम नागतरको्
से सुझाव एवं तरप्पतियां प््ाप्ि करने के उद््ेश्य
से साव्यजतनक तकया है। कानून एवं न्याय
मंि््ालय के अनुसार, इस मसौदा तवधेयक को
बार काउंतसल ऑफ इंतडया (बीसीआई) के
साथ व्यापक तवचार-तवमश्य के बाद िैयार
तकया गया ह।ै पारदत्शयिा और सहभातगिा
सुतनत््िि करने के तलए इसे बार काउंतसल
ऑफ इंतडया की आतधकातरक वेबसाइर पर भी
उपलब्ध कराया गया है, िातक सभी संबंतधि
पक्् इसका अध्ययन कर अपने सुझाव दे सके्।

आम नागतरक भी मसौदे 
पर दें सुझाव
मिं््ालय ने कहा है तक अतधवत्िाओ,्
बार एसोतसएशनो्, तवतध तवशषेज््ो,्
तशक््ातवदो्, नय्ातयक क््िे् ्स ेजडु् ेलोगो्
क ेसाथ-साथ आम नागतरक भी इस
मसौदे पर अपनी राय और सुझाव भेज
सकिे है।् सुझाव 31 जुलाई को दोपहर 3
बज ेिक बार काउंतसल ऑफ इंतडया
िथा तवतध काय्य तवभाग (तडपार्यमेर् ऑफ
लीगल अफेयस्य) को भजे ेजा सकिे ह्ै।
तवधयेक का प््ारप् मिं््ालय की साइर
पर उपलब्ध ह।ै मंि््ालय ने सप्ष् ्तकया है
तक परामश्य प्त्््िया के दौरान प््ाप्ि सभी
सझुावो ्और तरप्पतियो् का गभंीरिा से
परीक््ि तकया जाएगा। उपयोगी और
वय्ावहातरक सुझावो ्को अतंिम तवधयेक
मे ्शातमल करने पर तवचार तकया
जाएगा, तजससे  8शषे पजे 5 पर

भारिीय जनिा पार््ी के प््त्याशी आशुिोष तिवारी से ‘हतरभूिम व आईएनएच’ के प््धान संपादक डॉ. िहमांशु त््िवेदी की खास बािचीि
उनसे सवाल था

दरिया मे् मुकाबला
कैसा है?

उनका जवाब -पदाधिकारी और कार्यकर्ाय जनरा के 
बीच जा रहे ह्ै, धकसी भी प््कार का कोई मुकाबला नही्

हरिभूिम नय्जू:भोपाल

दतिया उपचुनाव भारिीय जनिा
पार््ी से प्त्य्ाशी

आ शु िो ष
तिवारी का
कहना है तक

भा ज पा
लो क िां त् ्ि क

मलूय्ो ्पर आधातरि राजनीतिक दल
ह,ै इसको वय्वहार म्े जीिा ह।ै हमारा
काय्यकिा्य अतभव्यकत्ि की सव्ििं्ि्ा
क ेतलए आजाद है। उसकी भावनाएं

वतरष्् निेतृव् सुनिा है, समझिा ह।ै
हमारा काय्यकि्ाय दवेिलुय् काय्यकि्ाय
ह,ै भगवान ह,ै तजसकी सवेा मै्
आजन्म करिा रहंूगा। यह देविलुय्
काय्यकि्ाय वतरष्् नेिृत्व के
सामने अपनी बाि िो रखिा है
पर वतरष्् निेतृव् के अाह््ान पर
िाकि के साथ भाजपा क ेसाथ
आगे बढ्िा है त्यो्िक उसकी
वचैातरक प्त्िबद््िा भी ह।ै उसे पिा
ह ैतक हम जािीय, वग्य व अनय् बािो्
से हरकर देश की एकिा और
अखडंिा के तलए काम करने वाले

लोग ह्ै। ऐसे म्े जब वही देविलुय्
काय्यकिा्य भावना को भूलकर पूरी

िाकि के साथ पार््ी
नेिृत्व के आह््ान

पर जब एक साथ
आगे बढ्िा है
और भाजपा के

पक्् मे् समथ्यन
मागंिा है। आशुिोष

तिवारी से ‘हतरभूिम व
आईएनएच’ के प्ध्ान संपादक डॉ.
तहमाशं ुत््िवदेी की खास बािचीि। 

8शेष पेज 5 पर

ये भी बोले आशुतोष ततवारी
n मैं अपना जीवन समरंपित करने

दरतया आया हूं
n पारंंी ने नरोतंंम जी के रिए कुछ

और बेहतर सोचा होगा

n मतदाता जागरंक हैं, रवकास के
साथ चिना चाहते हैं

n कायंिकतंाि नेतृतंव की दी गई
रजमंमेदारी का रनवंिहन करते हैं



नई िदल्ली, मंगलवार 21 रुलाई 2026
2तदल्लीharibhoomi.com
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संसद माच्श मे् रादमल होने के दलए आम
आदमी पाट््ी (आप) के नेताओ् ने कहा वह
जंतर-मंतर पर युवाओ् के प््दर्शन मे् रादमल
हुए। आप पाट््ी के अनुसार ददल्ली
दवधानसभा म्े नेता प््दतपक्् आदतरी,
राज्यसभा सांसद संजय दसंह, उपमुख्यमंत््ी
मनीष दससोददया ने जंतर मंतर पर माच्श मे्
रादमल होने के दलए पुदलस द््ारा लगाई गई
बैदरकेदडंग को िांदकर पार दकया और माच्श
मे् रादमल हुए। जबदक ददल्ली प््देर अध्यक््
सौरभ भारद््ाज, दवधायक संजीव झा,
दवधायक कुलदीप कुमार और राष््् ्ीय
मीदडया प््भारी अनुराग ढांडा समेत पाट््ी के
कई नेता और काय्शकता्श भी माच्श म्े रादमल

हुए। मनीष दससोददया ने कहा दक सडको् पर
उतरे नौवजवानो् की एक ही मांग है दक
बच््ो् के भदवष्य के साथ धोखा करने वाले

के्द््ीय दरक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान इस््ीिा दो।
उन्हो्ने लाठीचाज्श से एक युवक को दसर
िटने की वीदडयो साझा कर कहा दक एक-

एक लहू के कतरे से मोदी-राह का अंत
दलखा जाएगा।  राज्यसभा सांसद संजय
दसंह ने कहा दक देर के अलग-अलग

दहस्सो् से आकर युवा रक्तत देर के कायर
प््धानमंत््ी को ललकारने का काम कर रही।
मै् नमन करता हूं सोनम वांगचुक का,
दजन्हो्ने दपछले 23 ददनो् से अन्न का एक
दाना नही् खाया है। प््देर अध्यक्् सौरभ
भारद््ाज ने कहा दक रांदतपूण्श और दनहत्थे
युवाओ् के दखलाि इतनी अदधक दहसंा
होना एक राष््््ीय रम्श की बात है। ददल्ली
दवधानसभा मे् नेता प््दतपक्् आदतरी ने कहा
दक सत््ा मे् बैठे लोगो् को लगता है दक वे
युवाओ् की आवाज़ दबा दे्गे। सरकार को
लगा था दक सोनम वांगचुक को दहरासत मे्
लेकर वे इस आंदोलन को रोक ले्गे। लेदकन
आज जंतर-मंतर के हर तरि उमडे युवाओ्
के जनसैलाब ने तानाराह सरकार के इन
इरादो् को गलत सादबत कर ददया है। 

माच्ज म्े शातमल हुए आप पाट््ी के नेता, तससोतदया
संरय तसंह और आततशी ने फांदी बैतरकेतडंग
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जंतर मंतर पर चल रहे प््दर्शन के
बीच कई लोग सोमवार को बस
स्टॉपो् पर बसो् का इंतजार करते
ददखे। कई घंटो् के इंतजार के बाद
भी बसे् नही् आई तो लोग पैदल ही
अपने घरो् की ओर प््स्थान दकया।
गौरतलब है दक जंतर मंतर पर
चल रहे प््दर्शन के कारण पुदलस
प््रासन ने सुबह से ही लक्््मीनगर
मेट््ो स्टेरन के नीचे रेड लाइट पर
बैदरकेदडंग कर आईटीओ की ओर
जाने वाले रास््ा के बंद कर ददया
था और यहां के वाहनो् को मदर
डेयरी की ओर डायवट्श कर ददया
गया था। उधर मडर डेयरी से
इक््ा-दुक््ा आने वाली बसो् को
भी आईटीओ रेड लाइट से पहले
ही इंद््प््स्थ की ओर डायवट्श कर
ददया गया। इस कारण बसो् मे्
सवार यात््ी पैदल ही आईटीओ
की ओर बढ्े और यहां बस स्टॉप
पर आगे जाने के दलए बसो् को
इंतजार करने लगे। लेदकन घंटो्
इंतजार के बाद भी यहां पर कोई
बस नही् आई। दजसके बाद बसो्
का इंतजार कर रहे यात््ी पैदल ही
अपने गंतव्यो् की ओर चले ददए।
आईटीओ बस स्टै्ड की बात करे्
तो यहां दज्शनो् यात््ी चार से पांच

घंटे तक बसो् का इंतजार करते रहे
लेदकन उन्हे् एक भी नही् दमली।
इन याद् ्तयो् मे् सबसे अदधक
मदहला यात््ी रादमल थी। एक
बुजुग्श मदहला यात््ी पैदल ही
चलते हुए बोली सरकार को बसो्
का पदरचालन नही् बंद करना
चादहए था। उधर जाम की बात
करे् तो मदर डेयरी की ओर
डायवज्शन होने के कारण
लक्््मीनगर से मदर डेयरी तक

लगभग एक दकलोमीटर तक लंबा
जाम लग गया। लंबा जाम लगने
के कारण बैदरकेदडंग पर खड्े
ट््ैदिक पुदलस के कम्शचादरयो् ने
अपने अदधकादरयो् से बात की तब
बाद मे् कुछ वाहनो् को आईटीओ
की ओर जाने ददया। हालांदक कुछ
दमनट बाद दिर रास््ा बंद कर
ददया। यह प््द््िया लगभग पूरे ददन
चलती रही। लोग पूरे ददन जाम से
जूझते रहे।

घंटो् बसो् का इंतरार करने के बाद
पैदल ही घरो् को तनकले यात््ी

युवाओ् का दोपहर तक रंतर मंतर तक पहुंचने
का तसलतसला रहा रारी
तमाम जगहो् पर पुनलस द््ारा रोकने के बाद भी युवाओ् को जंतर मंतर
पर जाने का नसलनसला दोपहर तक जारी रहा। युवा पुनलस को चकमा
देकर गनलयो् के सहारे जंतर मंतर पहुंचने म्े कामयाब रहे। आईरीओ
रेड लाइर पर जंतर मंतर की ओर जाने के नलए नकसी को भी इजाजत
नही् दी जा रही थी। इसी कुछ युवाओ् ने तू डाल डाल तो हम पात के
मुहावरे को चनरताथ्ज करते हुए पुनलस को चकमा देकर जंतर मंतर की
ओर ननकल गए। दरअसल धारा 163 के तहत एक साथ चार लोगो् के
चलने पर सोमवार को प््नतबंध लगा था। इस प््नतबंध के पालन के नलए
भारी पुनलस बल तैनात था लेनकन युवाओ् ने चालाकी नदिाई और वह
एक ग््ुप मे् ननकल कर एक –एक करके बैनरकेनडंग को पार कर
जंतर मंतर की ओर ननकल गए।   
थ्कूली बच््ो् को भी उठानी पड़्ी परेशानी
यमुनापार के स्कूलो् म्े पढ्ने वाले कई बच््े वाहन न नमलने के कारर पैदल
ही अपने घरो् की ओर रवाना होने पर मजबूर हुए। आईरीओ रोड पर पैदल
जाते हुए छात््ो् ने बताया नक वह यमुनापार के स्कूलो् म्े पढ्ाई करते ह्ै।
लेनकन सोमवार को उन्हे् नदल्ली सनचवालय तक ही बस नमली। वहां से हम
पैदल ही अपने घरो् की ओर जा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा नक हर रोज वह बस
से ही स्कूल से घर जाते ह्ै। लेनकन आज पैदल ही जाना पड़्ेगा।

ओखला स्थित एनटीए काय्ाजलय की सुरक््ा मे् स्ेि
लगाने की खबरो् का तदल्ली पुतलस ने तकया खंडन
नई दिल्ली। नदल्ली पुनलस ने सोशल मीनडया पर प््सानरत उन िबरो् को झूठा
और ननराधार बताया है, नजनमे् दावा नकया गया था नक प््दश्जनकानरयो् ने सुरक््ा
घेरा तोड़्कर ओिला न्सथत राष््््ीय परीक््ा एजे्सी (एनरीए) के काय्ाजलय मे्
प््वेश कर नलया। पुनलस ने स्पष््ीकरर जारी करके कहा नक एनरीए काय्ाजलय
मे् न्सथनत सामान्य और शांनतपूर्ज रही तथा सुरक््ा मे् नकसी तरह की से्ध नही्
लगी। पुनलस के अनुसार परीक््ा पनररामो् म्े कनथत नवसंगनतयो् को लेकर नचंता
जताने वाले कुछ अभ्यथ््ी अपने माता नपता के साथ एनरीए काय्ाजलय पहुंचे थे।
उनमे् से पांच से सात अभ्यन्थजयो् को उनके माता नपता के साथ अपनी नशकायतो्
पर चच्ाज करने के नलए एनरीए अनधकानरयो् से नमलने की अनुमनत दी गई थी।
पुनलस ने कहा नक काय्ाजलय मे् पय्ाजप्त सुरक््ा व्यवस्था की गई थी और न्सथनत
पूरी तरह ननयंत््र मे् थी। नदल्ली पुनलस ने लोगो् से अपील की नक वे अपुष्् या
भ््ामक िबरो् पर नवश््ास न करे् और इस घरना से संबंनधत जानकारी के नलए
केवल आनधकानरक सूचनाओ् पर ही भरोसा करे्। यह स्पष््ीकरर सोशल
मीनडया पर उन दावो् के बाद जारी नकया गया, नजनमे् कहा गया था नक प््दश्जन
के दौरान प््दश्जनकारी जबरन एनरीए भवन मे् घुस गए थे। 

पुतलस सोशल मीतडया के रतरये भी करती रही शांतत की अपील
नई दिल्ली। नदल्ली पुनलस सोशल मीनडया के माध्यम से भी प््दश्जनकानरयो् से
नदनभर शांनत बनाए रिने, संयम बरतने और कानून-व्यवस्था बनाए रिने म्े
सुरक््ाकन्मजयो् के साथ सहयोग करने की अपील करती रही। पुनलस ने एक्स पर
कई बार भ््ामक सामग््ी पर ध्यान न देने की अपील भी की। दीपके को नहरासत
मे् नही् नलये जाने की िबर भी पुनलस ने एक्स के माध्यम से लोगो् तक पहुंचाने
का प््यास नकया। एक प््कार से नदल्ली पुनलस सड़्क यानन फील्ड से लेकर
सोशल मीनडया पर नजर बनाये रही। नदल्ली पुनलस ने कॉकरोच जनता पार््ी
द््ारा आयोनजत संसद माच्ज के मद््ेनजर पहले से ही अपने पीआरओ सेल को
एन्करव मोड पर रहने का आदेश नदया था। पुनलस मुख्यायल मे् कई रीवी स्ि््ीन
के सामने बैठकर पीआरओ सेल के कम्जचारी पल पल की गनतनवनधयो् पर
नजर बनाये रहे। इसके साथ ही सोशल मीनडया के माध्यम से प््दश्जनकानरयो् से
शांनत की अपील करते रहे। पुनलस ने 'एक्स' पर एक पोस्र मे् कहा, सभी
प््दश्जनकानरयो् से अनुरोध है नक वे शांनतपूर्ज ढंग से प््दश्जन करे्। नकसी भी गैर-
कानूनी या नहंसक गनतनवनध मे् शानमल न हो् और ड््ूरी पर तैनात पुनलसकन्मजयो्
द््ारा नदए गए कानूनी ननद््ेशो् का पालन करे्। लोगो् से अपील की गई नक वे
अफवाहो्, भ््ामक जानकारी या सत्यानपत न की गई सामग््ी पर भरोसा न करे्
और उसे आगे साझा न करे्।  पुनलस ने कहा नक नागनरको् से अनुरोध है नक वे
जानकारी के नवश््सनीय स््ोतो् पर ही भरोसा करे् और शांनत, सद््ाव व कानून-
व्यवस्था बनाए रिने म्े नदल्ली पुनलस का सहयोग करे्।
रैमर से मोबाइल तसग्नल व इंटरनेट रहा बातित
नदल्ली पुनलस ने प््दश्जनकानरयो् की गनतनवनधयो् को वायरल होने से बचाने का भी
िूब प््यास नकया। इसके नलये पूरे इलाके म्े जैमर लगाये गये थे। इससे
मोबाइल नेरवक्क व इंररनेर नदनभर बानधत रहा। कई सांसदो् ने भी इसकी
नशकायत की। 

रारनीततक रोतटयां स्ेकने
का प््यास कर रहे ह्ै
तवपक््ी दल: हष्ज मल्होत््ा
नई दिल्ली। देश के नवनभन्न राज्यो्
मे् लगातार चुनाव हार रहे नवपक््ी
दल अब पूरी तरह हताश हो चुके
है् और अब देश मे् युवा आंदोलन
के नाम पर अपनी राजनीनतक
रोनरयाँ स्ेकने का प््यास कर रहे
है्। नदल्ली भाजपा के प््देश अध्यक््
हर्ज मल्होत््ा ने सोमवार को जंतर
मंतर मामले पर नवपक््ी दलो् पर
ननशाना साधते हुए यह आरोप
लगाए। उन्हो्ने कहा है नक आज
युवा आंदोलन के नाम पर जो कुछ
नई नदल्ली मे् देिा गया वह आम
आदमी पार््ी, कांग््ेस, कम्युननस्र
सनहत नवपक््ी पान्रजयो् की काली
राजनीनत का पनरराम है। हर्ज
मल्होत््ा ने कहा है नक ’नीर’ पनरक््ा
के नाम पर शुर् हुआ आंदोलन
अब पूरी तरह आम आदमी पार््ी
एवं अन्य दलो् की युवा ईकाई का
राजनीनतक रड््ंत्् बन कर रह
गया है नजससे ’नीर’ आंदोलन से
जुड़े युवाओ् का कोई लेना देना
नही् है। अध्यक्् हर्ज मल्होत््ा ने देश
के युवाओ् से अपील की है नक वह
इन हारे हताश राजनीनतक दलो्
का मोहरा बनने से बेहतर है अपने
नशक््ा कैनरयर पर फोक्स करे्।

दीपके को तहरासत मे् नही् तलया गया: तदल्ली पुतलस
नई दिल्ली। नदल्ली पुनलस ने सोमवार को सोशल मीनडया पर आई उन िबरो् का िंडन
नकया, नजनमे् दावा नकया गया था नक कॉकरोच जनता पार््ी (कॉजपा) के संस्थापक
अनभजीत दीपके को नहरासत मे् ले नलया गया है। इन दावो् को पुनलस ने पूरी तरह से
गलत बताया। पुनलस ने 'एक्स' पर एक पोस्र मे् कहा नक ये भ््ामक नरपोर्ज वत्जमान मे्
नवनभन्न सोशल मीनडया मंचो् पर प््सानरत हो रही है्, नजसमे् दावा नकया गया है नक
अनभजीत दीपके को नदल्ली पुनलस ने नहरासत मे् ले नलया है। औपचानरक र्प से स्पष््
नकया जाता है नक ये आरोप पूरी तरह से झूठे ह्ै और वह मंच पर मौजूद है्। इससे
पहले कॉजपा के मुख्य प््वक्ता सौरभ दास ने 'एक्स' पर एक पोस्र मे् दावा नकया था
नक संगठन के संस्थापक दीपके को नदल्ली पुनलस ने नहरासत मे् ले नलया है। दास ने
कहा नक दीपके को पुनलस ने नहरासत मे् ले नलया है। उन्हो्ने आरोप लगाया नक हम
सभी सांसदो् से अनुरोध करते ह्ै नक वे तुरंत सड़्को् पर उतरकर छात््ो् के समथ्जन मे्
िड़्े हो्। पुनलस शांनतपूर्ज प््दश्जनकानरयो् पर बेरहमी से कार्जवाई कर रही है और
उनकी नपराई कर रही है।

तदल्ली पुतलस ने सोनम वांगचुक की पत्नी से मारपीट के दावे को तकया खातरर 
एजे्सी, नई दिल्ली। नदल्ली पुनलस ने जलवायु काय्जकत्ाज सोनम वांगचुक की पत्नी गीतांजनल अंग्मो के साथ मारपीर
करने के सोशल मीनडया पर नकए जा रहे दावो् को िानरज नकया है। पुनलस ने आरोपो् को िानरज करते हुए इन्हे्
पूरी तरह से "झूठा और गुमराह करने वाला" बताया। इसने एक बयान मे् कहा नक सोशल मीनडया पर प््सानरत की
जा रही वे िबरे् पूरी तरह झूठी और भ््ामक है्, नजनमे् दावा नकया गया है नक जलवायु काय्जकत्ाज सोनम वांगचुक की
पत्नी के साथ नदल्ली पुनलस के कन्मजयो् ने मारपीर की और उनके बाल िी्चे। पुनलस ने कहा नक नकसी भी व्यन्कत पर
लन््कत हमला नही् नकया गया और दुभ्ाजवनापूर्ज बल या ननशाना बनाकर हमला करने का दावा पूरी तरह से ननराधार
है। इससे पहले कॉकरोच जनता पार््ी (कॉजपा) के मुख्य प््वक्ता सौरभ दास ने 'एक्स' पर दावा नकया था, ''नदल्ली
पुनलस के कन्मजयो् ने गीतांजनल जी के बाल िी्चे और उनके साथ मारपीर की। 12 वर््ीय लड़्की के नसर पर चोर
लगी और इसके अलावा 40-50 अन्य लोगो् के नसर मे् भी चोरे् आई है्। कॉजपा के इस दावे के बाद नदल्ली पुनलस ने
यह स्पष््ीकरर जारी नकया। हजारो् प््दश्जनकारी सोमवार को मध्य नदल्ली मे् एकत्् हुए और संसद की ओर माच्ज
करने का प््यास नकया, लेनकन पुनलस ने आंसू गैस के गोले छोड़्े और लाठीचाज्ज नकया। 

तकराये के मकान मे् मृत तमले मतहला
और पुर्ष, सुसाइड नोट बरामद

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 
दन््कर-पूव््ी नदल्ली के ईस्र ऑफ कैलाश इलाके म्े सोमवार को
नकराये के एक मकान मे् महाराष्््् की एक मनहला और एक
पुर्र मृत पाए गए। पुनलस को उनके पास से एक सुसाइड नोर
भी नमला है। नोर मे् क्या नलिा है इसका िुलासा अभी नदल्ली
पुनलस ने नही् नकया है।  पुनलस के अनुसार घरना की सूचना
सुबह 9:08 बजे अमर कॉलोनी थाने को दी गई थी। पुनलस की
एक रीम ईस्र ऑफ कैलाश के संत नगर न्सथत नकराये के घर
पर पहुंची। वहां मनहला के नकसी नमत्् या पड़्ोसी ने कमरे म्े रह
रहे लोगो् से बार-बार संपक्क करने की कोनशश मे् नाकाम रहने
के बाद दरवाजा पहले ही तोड़्कर िोल नदया था। कमरे के अंदर
महाराष्््् के नागपुर की रहने वाली 26 वर््ीय मनहला नबस््र पर
मृत नमली, जबनक महाराष्््् के ही रहने वाले 30 वर््ीय अनमोल
कुंडा पानरल का शव नायलॉन की रस्सी से बने फंदे से लरका
नमला। कमरे म्े हाथ से नलिा एक नोर भी नमला। शुर्आती तौर
पर माना जा रहा है नक कुंडा ने इसे नलिा था। दोनो् शवो् को
पोस्रमार्जम के नलए एम्स मोच्जरी भेजा गया है। पुनलस का कहना
है नक संनदग्ध आत्महत्या के वास््नवक कारर का पता
पोस्रमार्जम नरपोर्ज आने और बरामद सामग््ी की फोरे्नसक जांच
के बाद ही चल पाएगा।

नंदू ग्ैग के दो बदमाश
मुठभेड़् म्े दबोचे

नई दिल्ली। आउरर नडस्न््टक्र के स्पेशल स्राफ ने कनपल सांगवान उफ्क
नंदू ग्ैग के दो सन््िय बदमाशो् को मुठभेड़् के बाद नगरफ्तार कर नलया। इस
दौरान दोनो् के पैरो् म्े भी गोली लगी। दोनो् आरोपी फायनरंग की एक घरना
मे् वांनछत थे, नजसके संबंध मे् बहादुरगढ् नसरी पुनलस स्रेशन मे् मामला दज्ज
था। इसके साथ ही दोनो् की नगरफ्तारी पर 50-50 हजार र्पये का इनाम भी
घोनरत था। बदमाशो् से दो सेमी ऑरोमैनरक नपस््ौल, तीन कारतूस और चोरी
की मोररसाइनकल बरामद हुई है। पुनलस के अनुसार 19 जुलाई को स्पेशल
स्राफ रीम को सूचना नमली नक कनपल सांगवान के सन््िय बदमाश प््वीर
उफ्क नपंकी और रोनहत उफ्क चीरा अपने एक साथी से नमलने के नलए पीवीसी
रोड, नरकरी कलां आएंगे। उनके पास अवैध हनथयार भी हो सकते ह्ै। सूचना
नमलने पर स्पेशल स्राफ की रीम ने एक ररनीनतक जाल नबछाया और
नचन्नहत स्थान पर छापा मारा। दो संनदग्ध नदिने पर उन्हे् सरे्डर करने के
नलए कहा गया। भागने की कोनशश मे् उन्हो्ने पुनलस रीम पर गोली चलाई।
आत्मरक््ा मे् पुनलस रीम ने जवाबी कार्जवाई की, नजससे दोनो् पक््ो् के बीच
गोलीबारी हुई। घरना के दौरान कांस्रेबल अनुज और कांस्रेबल हरकेश
की बुलेरप््ूफ जैकेर पर दो गोनलयां लगी्, लेनकन सुरक््ात्मक नगयर के
कारर वे सुरन््कत रहे। दोनो् आरोनपयो् के पैरो् म्े चोरे् आई है्।

11वी् कक््ा के छात्् की चाकू घो्पकर हत्या
नई दिल्ली। दन््कर पूव््ी नदल्ली के कालकाजी इलाके म्े
सोमवार को छात््ो् के एक ग््ुप के साथ झगड़्े के बाद
11वी् कक््ा के 19 वर््ीय छात्् की चाकू घो्पकर हत्या
कर दी गई। मृतक की पहचान जेजे क्ैप, ओिला
फेज-2 ननवासी सैय्यद हुसैन (19) के र्प मे् हुई। शव
को पोस्रमॉर्जम के नलये एम्स भेजा गया है। पुनलस ने
कहा नक संनदग्ध हमलावरो् की पहचान कर ली गई है
और उनका पता लगाने और उन्हे् पकड़्ने के नलए
कई रीमे् गनठत की गई है्।पुनलस के अनुसार घरना
कालकाजी मे् डीडीए फ्लैट्स के बी ब्लॉक मे् एक पाक्क
के पास हुई। दोपहर 2.23 बजे स्कूली छात््ो् के बीच
झगड़्े के बाबत सूचना नमली नजसके बाद पुनलस की
एक रीम मौके पर पहुंची और पाया नक लड़्का चाकू से
नकए गए वार से जख्मी पड़्ा है। पुनलस ने कहा नक
कैट्स एम्बुले्स से घायल को एम्स ट््ॉमा से्रर ले जाया
गया जहां डॉक्ररो् ने उसे मृत घोनरत कर नदया।
प््ारंनभक जांच से पता चला है नक दो तीन लोगो् के साथ
झगड़्े के दौरान हुसैन को चाकू घो्पा गया था। पुनलस ने
बताया नक मामला दज्ज कर नलया गया है और आगे की
जांच जारी है। इलाके म्े लगे सीसीरीवी कैमरो् की
फुरेज की जांच के साथ ही गवाहो् से भी पूछताछ की
जा रही है। घरना के पीछे का सरीक मकसद अभी
तक स्थानपत नही् हो सका है। 

छात््ो् पर लाठी चार्ज और
आंसू गैस के गोले छोड़ना
अलोकतांत््तक : कांग््ेस
नई दिल्ली। कांग््ेस नेता अननल
भारद््ाज ने सोमवार को कहा नक जंतर
मंतर पर धरने पर बैठे ननहत्थे छात््ो्
पर लाठी चाज्ज और आंसू गैस के गोले
छोड़ना अलोकतांन््तक है नजसकी
कांग््ेस पार््ी भत्स्जना करती है। सरकार
की तरफ छात््ो् से बातचीत की पहल न
करना दुभ्ाजग्यपूर्ज है। उन्हो्ने कहा नक
देश मे् नीर सनहत अनधकर सभी बड़ी
परीक््ाओ् के पेपर लीक और गड़बड़ी
के निलाफ हमारे नेता राहुल गांधी
द््ारा शुर् नकए आंदोलन छात््ो् की गूंज
को कांग््ेस काय्जकत्ाज देश के हर कोने
तक छात््ो् की आवाज बनकर सरकार
की नशक््ा नीनत के निलाफ हर स््र पर
छात््ो् का भनवष्य सुरन््कत करने की
लड़ाई लड़ रहे ह्ै। मानवीय संवेदना िो
चुकी भाजपा की केन्द्् सरकार नजसने
10 वर््ो् म्े 90 पेपर लीक करके देश के
करोड़ो् युवाओ् के भनवष्य को अंधकार
मे् डाल नदया है।
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कॉकरोचो् पर जरकर दारे रये आंसू
रैस के रोिे, िाहठयां भी भांजी रई

कई प््दश्शनकारी के साथ पुहलस
के जवान भी िुये लिुलुिान
नई दिल्ली। िॉिरोच जनता पाट््ी िे आह््ान पर सोमवार िो जंतर मंतर पिुंची
लाखो् छात््ो्, युवाओ् और बेरोजगारो् िी भीड् िो दततर दबतर िरने िे दलये
पुदलस और अ््द्शसैदनि बलो् ने जमिर आंसू गैस िे गोले छोड्े। िई जगिो्
प््िर्शनिादरयो् पर लादठयां भी भांजी गई। इसमे् िज्शनो् युवा घायल िुये। िुछ
जगिो् पर पथराव िे मामले भी सामने आये दजनमे् िई पुदलस िे जवान और
सुरक््ािम््ी घायल िुये। माच्श म्े रादमल िोने िे दलये जंतर मंतर और आसपास
िे इलािे म्े इतनी अदधि भीड् इिट््ा िो गई दजसिी आरंिा रायि पुदलस व
प््रासन िो भी निी् थी। संसि िी तरफ बढ्ती भीड् िो िाबू िरने म्े दिनभर
िजारो् िी संख्या मे् तैनात दिये गये सुरक््ा िद्मशयो् िे पसीने छूट गये। जंतर
मंतर से िूच िर जैसे िी युवा आगे बढ्ते पुदलस उन्िे् दिरासत मे् लेिर बसो् म्े
ठूस िेती। साथ मे् प््िर्शनिादरयो् िो दफर से इिट््ा िोने से रोिने िे दलए िई
स््रीय सुरक््ा व्यवस्था बनाई गई थी। लेदिन युवा उन्िे् धता बताते िुये पिले
पटेल चौि पार िर आगे बढ्ते रिे। आिारवाणी भवन और प््ैस क्लब चौरािे
पर समेत िई स्थानो् से प््िर्शनिादरयो् िो दिरासत मे् दलया गया िै। इस सबिे
बावजूि प््िर्शनिादरयो् ने िड्ी सुरक््ा व्यवस्था और दनषेधाज््ा लागू िोने िे
बावजूि आगे बढ्ने िा प््यास दिया। संसि िे नजिीि भारतीय दरजव्श ब्ैि िे
पास िज्शनो् लोगो् िो दिरासत मे् दलया गया। दिरासत मे् दलए गए लोगो् िो
दवरोध स्थल से िूर राजधानी मे् दवदभन्न स्थानो् पर ले जाया गया, तादि उन्िे्
दफर से इिट््ा िोने और िानून व्यवस्था िो बादधत िरने से रोिा जा सिे।
िालांदि उन्िे् चेतावनी िेने िे बाि दरिा िर दिया जाएगा। पुदलस िा ििना िै
दि दिरासत मे् दलए गए लोगो् िे नाम व पते दलये गये िै और उनिे दरिॉड्श िा
सत्यापन िरने िी बात पुदलस ने ििी िै, तादि यि पता लगाया जा सिे दि
उनमे् से दिसी िा दपछला आपरादधि दरिॉड्श तो निी् िै। ज्वाइंट सीपी स््र िे
भी िज्शनो् पुदलस अदधिारी सुरक््ा िी दनगरानी िरते नजर आये। खुि पुदलस
िदमश्नर अनुराग िुमार भी संसि माग्श थाने से पल पल िा अपडेट मातितो्
से लेते रिे और पूरे प््िर्शन पर दनगरानी बनाये रखे। पुदलस व सुरक््ा िद्मशयो् ने
पूरे प््यास िरे् दि प््िर्शनिारी आगे न बढ्े लेदिन उनिे सभी प््सास धरे िे
धरे रि गये और प््िर्शनिारी संसि िे िाफी नजिीि ति पिुंच गये या यूं
ििे दि एि प््िार से संसि िो घेर दलया। िोपिर िे समय एि बार िालात
ऐसे बन गये दि संसि भवन मे् भी अफरा तफरी मच गई और सुरक््ािद्मशयो्
िो मुख्य गेट ति बंि िरना पड्ा। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली। नीट परीक््ा मामले को लेकर कॉकरोच जनता पाट््ी (सीजेपी) द््ारा
आयोजजत संसद माच्च म्े सोमवार को भारी भीड् जुटी। जंतर-मंतर इलाके म्े प््दर्चनकाजरयो् और पुजलस के
बीच हुई जहंसक झडप के बाद माहौल बेहद तनावपूर्च हो गया है। प््दर्चनकाजरयो् को खदेडने के जलए पुजलस
ने लाजियां भांजी और आंसू गैस के गोले दागे इसमे् कई प््दर्चनकारी लहूलुहान हो गए। इस दाैरान
पत्थरबाजी मे् कई पुजलसकज्मचयो् को भी चोटे् आई्। सुरक््ा काररो् के मद््ेनजर डीएमआरसी ने तुरंत पांच
मेट््ो स्टेरनो् के प््वेर और जनकास द््ार बंद कर जदए। इस बीच, कई नेता और अजभनेताओ् ने भी माच्च म्े
जहस्सा लेकर आंदोलन को अपना समथ्चन जदया। हालांजक, दीपके सजहत तीन अन्य प््दर्चनकाजरयो् ने अपना
अनरन समाप्त कर जदया है, लेजकन संगिन ने प््दर्चन जारी रखने का ऐलान जकया है।

कॉकरोचो् की ताकत का अंदाजा
निी् लगा पाई पुहलस
नई दिल्ली। िॉिरोचो् िी ताित िेखिर सोमवार िो दिल्ली पुदलस
िड्बड्ा गई। नवदनयुक्त पुदलस िदमश्नर अनुराग िुमार िो भी रायि
इतनी भीड् इिट््ा िोने िा अंिेरा निी् रिा िोगा। 'चलो संसि' माच्श ने
भारत िे युवाओ् िी ताित तो दिखाई िी साथ िी सरिार िो भी सोचने
पर मजबूर िर दिया। यिी िारण िै रिा दि संसि भवन िो
सुरक््ािद्मशयो् ने िई स््रीय सुरक््ा घेरे म्े ले दलया िै या यूं ििे् दि संसि
भवन िो अभेद्् दिले म्े तब्िील िर दिया िै। मानसून सत्् िे पिले िी
दिन युवाओ् िे प््िर्शन िी वजि से संसि भवन िे भीतर और बािर
सुरक््ािद्मशयो् म्े दिनभर अफरा तफरी िा मािौल रिा। पूरा लुदटयंस
जोन िॉिरोच जनता पाट््ी द््ारा आयोदजत 'संसि चलो' माच्श िे िारण
पिले िी छावनी मे् तब्िील दिया जा चुिा था। सुबि छि बजे से भीड्
जंतर मंतर िी तरफ दवदभन्न माध्यमो् से िूच िरने लगी थी। िोपिर
ति भीड् लाखो् िी संख्या मे् पिुंच गई। प््िर्शनिादरयो् िे उग्् र्ख और
संसि पदरसर िी तरफ बढ्ने िी िोदररो् िो िेखते िुए सुरक््ा एजे्दसयो्
ने एिदतयातन संसि भवन िे मुख्य द््ार िो भी िुछ समय िे दलए पूरी
तरि बंि िर दिया। िई जगि बैदरिेड्स टूटते गये और प््रासन
बेिसूरो् नौजवनो् पर आंसू गैस िे गोली िागता रिा। जंतर-मंतर से
रुर् िुआ यि माच्श जैसे िी संसि माग्श, रायसीना रोड और रेल भवन िे
िरीब पिुंचा ल्सथदत और तनावपूण्श िोती चली गई। 

हरक््ा व परीक््ा व्यवस्था ठीक करने
की बजाय देर के युवाओ् पर िरिा

कर रिे रोदी : केजरीवाि
नई दिल्ली। आम आदमी पार् ्ी के राष् ्् ्ीय
संयोजक अरदवंद केजरीवाल ने कहा है दक आज
जहां दशक््ा व परीक््ा व्यवस्था ठीक करने की
जर्रत है, वहां मोदी जी उल्रा देश के युवाओ् पर
हमला कर रहे है। जंतर-मंतर पर देश का सारा
युवा लाखो् की संख्या मे् जमा हो गया है। लेदकन
के्द्् सरकार उनकी बात सुनने की बजाय उनपर
ही लाठी चाज्च करवा रही है। यह ठीक नही् है।
उन्हो्ने कहा दक म्ै सरकार से अपील करता हँू दक
यह हमारे ही देश के बच््े ह्ै जो न्याय मांगने
सड्को् पर उतरे ह्ै। अहंकार छोद्डये और उनकी
बात सुदनए। हमारे बच््ो् पर लाठीचाज्च न करवाएं,
आँसू गैस के गोले न छोडे् जाए। ऐसा लगता है दक
मोदी जी ने दशक््ा व्यवस्था और परीक््ा व्यवस्था
ठीक करने की बजाय देश के युवाओ् पर सीधा
हमला बोल रखा है। युवा मोदी जी का अहंकार
कतई बद्ाचश्त नही् कर्ेगे।

संसद रार्श की ड््ोन फुटेज की जांच की जा
रिी िै : हदल्िी पुहिस
नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस ने वायरल ड््ोन फुटेज पर संज््ान लेते िुये
जांच िी बात ििी् िै। वीदडयो मे् प््िर्शनिादरयो् िो संसि माग्श पर
इिट््ा िोते दिखाया गया िै। अनदधिृत तौर पर ड््ोन िा संचालन
िरने िे इस मामले िी जांच व प््ामादणिता और ड््ोन संचालन से
जुड्ी पदरल्सथदतयो् िी जांच पुदलस द््ारा िी जा रिी िै। पुदलस िा
ििना िै दि िानूनो् और ड््ोन दनयमो् िे उल्लंघन िे दलए उदचत
िानूनी िार्शवाई िी जाएगी। 

पुहिस ने हकया िाठीचाज्श...

पुहिसकह्रशयो् ने रहििाओ् को भी निी् बख्रा...

नई दिल्ली। कॉकरोच जनता पार््ी
(सीजेपी) के संसद माच्च के दौरान
ददल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
(डीएमआरसी) ने सुरक््ा का हवाला देते
हुए संसद भवन व जंतर मंतर तक
पहुंचने वाले पांच प््मुख मेट््ो स्रेशनो् के
दरवाजे बंद कर ददए। इनम्े राजीव
चौक, जनपथ, परेल चौक, क्ेद््ीय
सदचवालय और सेवा तीथ्च मेट््ो स्रेशन
शादमल रहे।

डीएमआरसी ने अपने सोशल
मीदडया मंच एक्स पर पोस्र करते हुए
दलखा दक यह स्रेशन अगले आदेश
तक सुरक््ा कारणो् से बंद रहेगे्।
डीएमआरसी द््ारा पांच स्रेशनो् के बंद
करने से जहां आम याद््ियो् का भारी
परेशानी उठानी पड्ी, वही् माच्च मे्
शादमल होने वाले समथ्चको् को भी जंतर

मंतर व माच्च माग्च तक पहुंचने म्े भारी
ददक््ते् पेश आई। राजीव चौक स्रेशन

पर सबसे ज्यादा अफरा तफरी देखने को
दमली। सैकड्ो् याद््ियो् के स्रेशन पर

जमा होने से सुरक््ा मे् लगी
सीआईएसएफ के हाथ पैर फूलने लगे।
कुछ याि््ी ऑरोमेदरक फेयर कलेक्शन
(एएफसी) गेर को फांदकर स्रेशन के
अंदर घुस गए। बाद मे् काफी मशक््त
के बाद सुरक््ाकद्मचयो् ने व्यवस्था
को संभाला। 

पांच महत्वपूण्च स्रेशनो् के बंद होने से
याद््ियो् ने जमकर अपना गुस्सा एक्स
पर पोस्र के द््ारा दनकाला। याद््ियो् ने
डीएमआरसी को जमकर कोसा। वही्
डीएमआरसी ने बाद मे् पोस्र कर
जानकारी देते हुए बारी बारी दलखा दक
स्रेशनो् के गेर खोल ददए गए है। बता दे्
दक आम तौर पर ऐसे धरने प््दश्चनो् के
दौरान डीएमआरसी सुरक््ा का हवाला
देते हुए चुदनंदा स्रेशनो् के गेर बंद करती
रही है। 

प््दश्शन के मद््ेनजर सुरक््ा कारणो् के चलते
डीएमआरसी ने हकए पांच स्टेशन के दरवाजे बंद

दीपके ने बताया आजाद भारत के
इहतिास का सबसे बड्ा राच्श
िीपिे ने माच्श से पिले समथ्शिो् िो संिेर दिया।
उन्िो्ने जंतर मंतर पर समथ्शिो् िा संबोदधत िरते
िुए ििा दि आज आजाि भारत िे इदतिास मे् यि
सबसे बड्ा माच्श िोने जा रिा िै। उन्िो्ने ििा दि
िल ति जो िि रिे थे दि इस सब िी परदमरन
निी् िै, आज बोल रिे िै दि बोला ििां बात िरनी
िै। गत 10-12 साल मे् िेर मे् जो डेमोके््सी िो समाप्त
िरने िी िोदरर िी जा रिी थी, उसे आपने जंतर
मंतर पर एि मिीना बैठिर दफर से दजंिा िर दिया
िै। पूरे िेर से लोग आ रिे िै, धम््े्द्् प््धान िा
इस््ीफा मांग रिे िै, लेदिन सरिार सुनने िो तैयार
निी् िै। िीपिे ने ििा दि सरिार सोचती थी दि
अमेदरिा से आिर क्या िर लेगा। लेदिन आज पूरी
चारो् तरफ िॉिरोच से भरी पड्ी िै। 

दीपके सहित तीन अन्य ने हकया अनशन
समाप्त, जारी रिेगा प््दश्शन
नई दिलल्ी। नीट परीक््ा मामल ेिो लिेर िॉिरोच जनता पाट््ी (सीजपेी) द््ारा आयोदजत
ससंि माच्श मे ्भारी भीड ्जटुी। बादरर व भीषण उमस ि ेबावजिू दिलल्ी सदित पड्ोसी राजय्ो्
स ेआए लोगो् न ेससंि माच्श मे ्दिसस्ा दलया और दरक््ा मंत््ी धम्े््द् ्प्ध्ान ि ेइस््ीफ ेिी
परुजोर मांग िी। विी ्सीजपेी ि ेससंथ्ापि अदभजीत िीपि ेऔर अनरन पर बैठ ेआइसा
ि ेतीन छात््ो ्न ेभी अपना अनरन समापत् िरने िी घोषणा िर िी। दिनभर ि ेिगंाम ेिे
बाि राम िो िीपि ेऔर सोनम वांगचिु िी पतन्ी गीतांजदल िरेल भवन िे नजिीि
रादंतपणू्श धरने पर बैठ गए। िीपि ेन ेघोषणा िी ि ैिी यि प्ि्र्शन अभी समापत् निी ्िोगा,
बलल्ि अब इस ेअगले चरण म्े लिेर जाएगे।् खबर दलख ेजान ेति धरना चाल ूरिा।
सीजपेी ि ेससंि माच्श मे ्रादमल िोन ेवालो् िी भीड ्रदववार िरे रात स ेिी बढन् ेलगी थी।
जबदि सोमवार सबुि पांच बजे ति जंतर मंतर पर पैर रखने िी जगि दिखाई निी ्िी।

रबाना आजरी और प््कार राज ने हिया संसद राच्श र्े हिस्सा
दफल्म िलािार रबाना आजमी
और िद््कण भारत िे िलािार
प््िार राज माच्श म्े रादमल िुए।
पिले रबाना आजमी पिुंची, और
उन्िो्ने ििा दि आज िेर िा युवा
जाग गया िै। सरिार िो यिीन
निी् था दि युवा इस ििर भारी
संख्या मे् सड्िो् पर उतर जाएगा।
लेदिन जब सरिार दिसी िी बात
ति निी् सुनेगी तो मजबूरी मे् उसे
वि सब िरना पड्ता िै जो वि
िरना निी् चािता। रबाना ने ििा दि क््ांदत िा आगाज युवा िी िरता िै। िलािार
प््िार राज ने ििा दि सरिार दनरंिुर िो चुिी िै। लेदिन युवाओ् िा िुजूम बता रिा

सरकार से बातचीत के हिए िर तैयार,
सरकार को करना िै अंहतर फैसिा
िॉिरोच जनता पाट््ी (सीजेपी) िे प््वक्ता सौरभ िास
ने दिन िे समय संिेर जारी िर बताया दि िमारी
सरिार से बातचीत चल रिी िै। अब सरिार िो िी
अंदतम फैसला िरना िै। िास ने ििा दि िमारे
संगठन ने सरिार से बातचीत िे दलए सिारात्मि
र्ख दिखाया िै। लेदिन अभी ति िमारे पास दिसी
िा भी िोई प््स््ाव निी् दमला िै, लेदिन उम्मीि िै
दि बात आगे बढ्ेगी। 

सीजपी के प््दर्शन के दौरान हिंसा, 118 पुहिसकर््ी घायि
नई दिल्ली।  क््ेत्् म्े सीजपी द््ारा दिए गए प््िर्शन िे िौरान प््िर्शनिादरयो् ने उग््, आक््ामि
और दिंसि व्यविार दिया। यि ििना िै दिल्ली पुदलस िा। पुदलस िे द््ारा बार-बार िी गई
चेतावदनयो् और िानूनी दनि््ेरो् िे बावजूि प््िर्शनिारी दततर-दबतर निी् िुए और लागू दनषेधाज््ा
िा जानबूझिर उल्लंघन दिया। इसमे् 60 प््िर्शन िरने वाले और 118 पुदलस िे जवान घायल
िुए िै्। पुदलस िे अनुसार, प््िर्शनिादरयो् ने पुदलसिद्मशयो् पर पत्थर और अन्य वस््ुओ् से
िमला दिया। उन्िो्ने पुदलस बैदरिेड तोड्ने िा प््यास दिया, पुदलस और अन्य सरिारी वािनो्
मे् तोड्फोड् िी, साव्शजदनि संपद््ि िो नुिसान पिुंचाया और बड्े पैमाने पर दिंसा िी। इससे
साव्शजदनि व्यवस्था, सुरक््ा इंतजामो् और ड््ूटी पर तैनात पुदलसिद्मशयो् िी सुरक््ा िो गंभीर
खतरा उत्पन्न िो गया। इस झड्प मे् 118 पुदलसिम््ी घायल िो गए। घायलो् मे् दवरेष पुदलस
आयुक्त, संयुक्त पुदलस आयुक्त, अदतदरक्त पुदलस आयुक्त, डीसीपी, एडीसीपी और एसीपी रै्ि
िे वदरष्् अदधिारी रादमल िै्। इसिे अलावा िई मदिला पुदलसिम््ी भी घायल िुई िै्।
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खबर संक््ेप

अंिरराष््््ीय ठगी वगरोह
के 6 लोग वगरफ्िार
गुर्ग््ाम। साइबर क््ाइम ईस्ि थाना
पुतलस ने प््तित््िि तनवेश कंपतनयो्
के नाम पर फज््ी व्हाट्सएप ग््ुप

और तनवेश ऐप
बनाकर 2.65
करोड् र्पए की
साइबर ठगी
करने वाले
अंिरराष््््ीय
तगरोह का

पद्ाषफाश तकया है। पुतलस ने
साइबर ठगी के तलए बै्क खािे
उपलब्ध कराने वाले छह आरोतपयो्
को तगरफ्िार तकया है। तगरोह के िार
दुबई स्सथि साइबर ठगी तसंतडकेि
से जुड्े पाए गए है्।

अलीगढ् रोर के पास
जुआ खेलिे 12 काबू
पलवल। कै्प थाना क््ेत्् की
तकठवाड्ी पुल चौकी पुतलस ने
अलीगढ् रोड स्सथि एक दुकान पर

छापा मारकर
साव्षजतनक
स्थान पर िाश
के पत््ो् से जुआ
खेल रहे 12
लोगो् को
तगरफ्िार तकया

है। पुतलस ने मौके से 13,100 र्पए
की नकदी और प्लास्सिक की दो
िाश की गत््ियां बरामद की है्।
थाना प््भारी कृष्ण गोपाल के
अनुसार, गश्ि के दौरान मुखतबर से
सूचना तमली थी ।

घर के बाहर युिक पर
गोली चलाई
पलवल। दहि गांव मे् रतववार देर
राि एक युवक के घर के बाहर
जान से मारने की नीयि से गोली

चलाए जाने का
मामला सामने
आया है। तनशाना
चूकने से गोली
घर के गेि पर जा
लगी। पुतलस ने
नामजद आरोपी

समेि अन्य के तखलाफ केस दज्ष
कर जांच शुर् कर दी है। पुतलस
को दी तशकायि मे् अजीि ने
बिाया तक रतववार िड्के तवतपन
अपने एक साथी के साथ कार मे्
सवार होकर उसके घर आ पहुंचा।

बै्क लोन कराने गई
मवहला से दुष्कम्व
मुरादनगर। बै्क लोन कराने का
झांसा देकर मतहला को घर बुलाकर
पानी मे् नशीला पदाथ्ष तपलाकर

दुष्कम्ष करने का
मामला सामने
आया है। पुतलस
ने मुकदमा दज्ष
कर आरोपी को
तगरफ्िार कर
तलया है। मतहला

ने बिाया तक इमरान कुरैशी नाम
युवक से मुलाकाि हुई थी। उसने
कहा था तक बै्क लोन तबना गारंिी
के करा देगा। साि जून को आरोपी
ने मतहला को अपने घर पर बुलाया।

बसई चौक के पास वमला
मवहला का शि
गुुर्ग््ाम। सेक्िर-10 थाना क््ेत्् म्े
बसई चौक के पास सोमवार की
सुबह अध्षनग्न हालि मे् एक

मतहला का शव
तमला है। मतहला
का शव पड्ा होने
की सूचना
तमलिे ही
स्थानीय पुतलस
मौके पर पहुंची।

पुतलस ने फोरे्तसक, सीन ऑफ
क््ाइम की िीमो् को बुलाकर
घिनास्थल का तनरीक््ण कराकर
साक्््य एकत््ति तकए। पुतलस ने शव
को कब्जे म्े लेकर मोच्षरी मे् रखवा
तदया है।

वबना पहचान प्लेट के दौड्
रहे 10 हजार ऑटो
फरीदाबाद। यािायाि थाना पुतलस
ने ऑिो ड््ाइवर और उनके वाहनो्
की पहचान के तलए यूतनक नंबर

प्लेि की व्यवस्था
की है लेतकन 10
हजार से ज्यादा
वाहन तबना इस
प्लेि के सड्क
पर दौड् रहे ह्ै। इन
वाहनो् म्े सफर

करना, सवातरयो् के तलए जोतखम
भरा हो सकिा है। 4 साल पहले
सवातरयो् की सुरक््ा के तलए यह
व्यवस्था बनाई गई थी। इस तवशेर
पहचान नंबर प्लेि के तबना चल रहे
वाहनो् पर अंकुश नही् लगाया।

नई वदल्ली, मंगलिार 21 जुलाई 2026

प््मुख माग््ो् को सुंदर बना रहा नगर जनगम, व्यवस्थित 90 पोल बने आकर्यक का के्द््
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नगर आयुक्ि तवक््मातदत्य तसंह मतलक के तनद््ेश अनुसार
गातजयाबाद नगर तनगम शहर मे् तवकास काय््ो् के साथ-साथ शहर
की सुंदरिा पर भी काय्ष कर रहा है तजसके क््म मे् मुख्य माग्ष को
व्यवस्सथि और सुंदर बनाने की काय्षवाही की जा रही है।  हापुड
चुंगी से लेकर कलेक्ट््ेि माग्ष होिे हुए ठाकुर द््ारा िक लगभग 3.5
तकलोमीिर लंबी सड्क को पूण्ष र्प से तनगम व्यवस्सथि कर रहा
है। नगर आयुक्ि तवक््मातदत्य तसंह मतलक ने चल रहे काय््ो् का
जायजा तलया।।इस माग्ष पर से्ट््ल वज्ष को पुनः बनाया गया है
तजसकी ऊंचाई को बढ्ािे हुए 90 से्िीमीिर बनाया गया है, से्ट््ल
वज्ष की चौड्ाई 1 मी रखी गई है उद््ान तवभाग द््ारा लगभग साढे
िीन तकलोमीिर से्ट््ल वज्ष का पुनः तनम्ाषण तकया है, तजसमे् तमट््ी
डालने का काय्ष चल रहा है पौधारोपण भी तकया जाएगा, माग्ष को
सुंदर बनाने के तलए से्ट््ल वज्ष म्े पौधे लगाए जाएंगेk

हापुि  चुंगी से लेकर कलेक़ट़़ेर माग़ट होते हुए ठाकुर द़़ारा तक लगभग 3.5 डकलोमीरर लंबी सि़क को पूऱट ऱप से डनगम व़यवस़थरत कर रहा है।
नगर आयुक़त डवक़़माडित़य डसंह मडलक ने।रडववार को  चल रहे काय़़ो़ का जायजा डलया।।इस माग़ट पर से़ट़़ल वज़ट को पुनः बनाया गया है...

नगर आयुक्ि ने  बिाया गातजयाबाद नगर
तनगम शहर के प््मुख माग््ो् को व्यवस्सथि और
सुंदर बनाने म्े जुिा हुआ है तजसमे् हापुर चुंगी
से लेकर कलेक्ट््ेि होिे हुए ठाकुर द््ारा िक नए
से्ट््ल वज्ष को बनाया गया है। तजस पर
पौधारोपण भी तकया जाएगा इसके अलावा 90
आकर्षक पोल लाइि के लगाए गए है् तजनकी
लंबाई 6 मी रखी गई है, जो की न केवल
प््काश के तलए लगाए गए है् बस्लक तडजाइतनंग

पोल शहर की सुंदरिा को बढ्ाने का भी काय्ष
करे्गे, लाइतिंग पोल तडजाइतनंग है तजसके
ऊपर अलग से तडजाइतनंग कवर बना हुआ है
तजससे करंि लगने की संभावना भी कम रहेगी,
पुराने लगे हुए पल हिाए जाएंगे तजनका
सदुपयोग करिे हुए अन्य स्थानो् पर तशफ्ि
तकया जाएगा। तनरीक््ण के दौरान मौके पर
मुख्य अतभयंिा तनम्ाषण नरे्द्् कुमार चौधरी भी
उपस्सथि रहे।

से्ट््ल िज्व पर 90 आकर्वक पोल लाइट लगाई गईसे्ट््ल
िज्व म्े पौिे

लगाए जाएंगे

प़़काश डवभाग हापुि़ चुंगी
से लेकर ठाकुर द़़ारा माग़ट

का कर रहे है़
सौ्दय्यकरण

गारजयाबाद के सेक्टि-74 स्थित अजनािा हेरिटेज सोसाइटी मे् रजम बंद किने का मामला

2.5 करोड् के वजम सामान के बदले 10 लाख
की रंगदारी, पीव्डि ने कोट्व से लगाई गुहार

जनिुनवाई सशसवर मंे 32 सशकायतंे प््ाप्त
अतधकातरयो ्न ेसमयबद्् िरीके
स ेसमाधान क ेतलए तदए तनद््शे

नई पानी की लाइन
वबछाने की मांग की

अविकारी अपने िार््ो् म्े करे् वनगरानी
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नगर तनगम मुख्यालय के कॉन्फ््््स
हॉल मे् प््त्येक सोमवार आयोतजि
होने वाले जनसुनवाई तशतवर म्े
आज कुल 32 तशकायिे् प््ाप्ि हुई।
महापौर प््वीण बत््ा जोशी और नगर
तनगम आयुक्ि धीरे्द्् खड्गिा के
तदशा-तनद््ेशो् पर अतितरक्ि नगर
तनगम आयुक्ि गौरव अंतिल ने
स्थानीय नागतरको् की तशकायिे्
सुनी्। जनसुनवाई के दौरान महापौर
प््वीण बत््ा जोशी ने अतितरक्ि
आयुक्ि गौरव अंतिल और संबंतधि

जोशी ने िहा कि जनसुनवाई कशकवर में पंंापंत कशिायतों पर अकधिारी मौिा
कनरीकंंण िर समसंया िा जलंद समाधान िरें। उनंहोंने िहा कि संवचंछता िे
कलए भी लगातार अकधिारी अपने-अपने वाडंंों मंे कनगरानी रखें। जनसुनवाई
कशकवर में पंंॉपटंंी आईडी, डेवलपमेंट चाजंष तिा अनंय नागकरि सुकवधाओं से
संबंकधत कशिायतें भी पंंापंत हुईं। वहीं समाज िलंयाण संसंिान, सेकंटर-17 िी
ओर से सेकंटर-17 संसित कनकधवन पािंक मंे टूंंबवेल िी मरमंमत एवं पािंक िे
सौंदयंंीिरण संबंधी मांग रखी गई। कशकवर िे दौरान िुछ नागकरिों ने नगर
कनगम दंंारा कशिायतों िे समाधान िे कलए किए जा रहे पंंयासों तिा महापौर
िी पहल िी सराहना िरते हुए उनिा आभार भी वंयकंत किया।

महापौर जोशी के स्पष्् तनद््ेश है् तक
जनतहि से जुड्े मामलो् का शीघ््
तनस््ारण तकया जाए, िातक
नागतरको् को अनावश्यक परेशानी
का सामना न करना पड्े। तशतवर मे्
प््ाप्ि तशकायिो् म्े वाड्ष-16 एवं
वाड्ष-19 के तनवातसयो् ने पेयजल
आपूत्िष सुचार् न होने की समस्या
उठािे हुए नई पानी की लाइन
तबछाने की मांग की। वही् डबुआ
कॉलोनी की गली नंबर-4 से आए
एक नागतरक ने गली तनम्ाषण की
तशकायि दज्ष कराई। डबुआ
कॉलोनी क््ेत्् से नई सडक़ तनम्ाषण
की मांग भी जनसुनवाई मे् रखी
गई।

पीड़ित ने कोऱट म़े डिए प़़ाऱटना पत़़ म़े बताया डक उऩहो़ने वऱट 2020 मे़ अजनारा
हेडररेज सोसायरी सेक़रर-74, नोएडा मे़ 'एफ-1 डफरनेस' नाम से डजम शुऱ डकया
रा, डजसमे़ करीब 2.5 करोि़ ऱपये का डनवेश डकया गया रा... 
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गातजयाबाद के सेक्िर-74 स्सथि अजनारा
हेतरिेज सोसाइिी मे् तजम का सामान तनकालने
के एवज मे् 10 लाख र्पये की रंगदारी मांगने और
जान से मारने की धमकी देने का मामला सामने
आया है। पीत्डि तजम संचालक ने गातजयाबाद
के एसीजेएम कोि्ष मे् प् ्ाथ्षना पत्् देकर
आरडब्ल्यूए सतचव और दो अज््ाि बदमाशो् के
तखलाफ मामला दज्ष कराने की मांग की है।

वेव तसिी स्सथि लक्सूतरया एस्िेि आतदत्य
वल्ड्ष तसिी तनवासी मोनू तमश््ा ने कोि्ष म्े तदए
प््ाथ्षना पत्् मे् बिाया तक उन्हो्ने वर्ष 2020 मे्
अजनारा हेतरिेज सोसाइिी सेक्िर-74, नोएडा
मे् 'एफ-1 तफिनेस' नाम से तजम शुर् तकया
था, तजसमे् करीब 2.5 करोड् र्पये का तनवेश
तकया गया था। कोतवड महामारी के बाद वर्ष
2022 मे् जब तजम दोबारा चालू करने की
कोतशश की, िो सोसाइिी की आरडब्ल्यूए
सतमति ने तवरोध करना शुर् कर तदया। आरोप
है तक आरडब्ल्यूए के वि्षमान सतचव अतभनव
सैनी ने उनसे कई बार म्े 1-1 लाख र्पये की
वसूली की। उत्पीड्न से िंग आकर उन्हो्ने वर्ष
2025 म्े तजम बंद कर तदया। 

जलस््र घटा पर बावरश मे् बढ्
सकिा है बाढ् का खिरा
ट््ांि सहंडन। तहंडन का जलस््र बढ्ने से
डूब इलाके की कॉलोतनयो् म्े पानी भरने से
लोगो् की जान को खिरा बना हुआ है।
सोमवार को कॉलोतनयो् म्े भरा पानी छह
इंच िक घि गया है, लेतकन अभी भी राहि
नही् तमल पा रही है। तचंिा है तक िेज
बातरश होने पर पानी और ज्यादा मात््ा मे्
भर सकिा है। वही्, प््शासन ने कंपोतजि
तवद््ालय मे् आपाि स्सथति के तलए नौ
कमरे आरत््कि कर तदए है्।
मानसून की शुर्आि
मानसून की शुर्आि से ही तहंडन का
जलस््र बढ्ने लगा था। करीब एक
सप्िाह पहले पानी ओवरफ्लो होकर तहंडन
तकनारे बने तसिी फॉरेस्ि मे् घुसा था।
इसके बाद करहेड्ा की कॉलोतनयो् म्े पानी
भरने लगा। रतववार को एक अस्थायी बांद
िूिने से नूर नगर के श्मशान घाि से लेकर
आसपास की पांच-छह कॉलोतनयो् म्े पानी
भर गया था। 

अप््ैल 2026 को ईमेल भेजकर 6.50
लाख र्पए की मांग की
आरोप है तक आरोपी ने तजम का करोड्ो् का सामान बाहर
तनकालने से रोक तदया और इसके एवज मे् 10 लाख र्पए
रंगदारी की मांग की। पीत्डि के अनुसार तबल्डर कंपनी द््ारा
सामान ले जाने की अनुमति तमलने के बाद भी आरोपी ने 1
अप््ैल 2026 को ईमेल भेजकर 6.50 लाख र्पए की मांग की।
6 जून 2026 को जब पीत्डि अपनी सोसाइिी से तनकल रहे थे
िब दो अज््ाि बाइक सवारो् ने उनकी गाड्ी रोक ली।

आरोप है तक उन्हो्ने इस
संबंध मे् थाना वेव तसिी
और पुतलस आयुक्ि, को
3 जुलाई को तशकायिी
पत्् तदया था, लेतकन
पुतलस द््ारा कानूनी
कार्षवाई नही् की गई।
इसके बाद पीत्डि ने
न्यायालय के समक््
प््ाथ्षना पत्् प््स््ुि कर
आरोतपयो् के तखलाफ
प््ाथतमकी दज्ष कराने व
सुरक््ा की मांग की है।
एसीपी वेव तसिी त््पयाश््ी
पाल ने बिाया तक कोि्ष
के आदेश पर आरोतपयो्
के तखलाफ प््ाथतमकी
दज्ष कर ली गई है।

आरोवपयो् के वखलाफ एफआरआर दज्व

नगर सनगम की कड्ी कार्रवाई
बलल्भगढ ्मे ्अवैध र्प से सचंातलि
दो पश ुडयेतरया ंतनयमानसुार की सील
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फरीदाबाद नगर तनगम ने तनगम
आयुक्ि धीरे्द्् खड्गिा के तनद््ेशो्
पर स्वच्छिा अतभयान के अंिग्षि
बल्लभगढ् तवधानसभा क््ेत् ् मे्
अवैध र्प से संचातलि दो पशु
डेयतरयो् को सील कर तदया। यह
कार्षवाई भीमसेन कॉलोनी अग््सेन
चौक के तनकि, तमल्क प्लांि रोड,
बल्लभगढ् स्सथि दो डेयतरयो् पर
की गई, तजनका संचालन राम तसंह
यादव एवं राकेश यादव द््ारा तकया
जा रहा था।

कार्षवाई के दौरान एसडीओ
राहुल तगल, सैतनिेशन जोन इंचाज्ष
बल्लभगढ् अजीि रावि, जेई
असलम खान िथा एएसआई ओम
अत््ी मौके पर मौजूद रहे। नगर
तनगम की िीम ने दोनो् डेयतरयो् को
तनयमानुसार सील कर तदया।
उन्हो्ने बिाया तक पशु डेयतरयो् से
तनकलने वाला अपतशष्् अक्सर

सीवर लाइनो् मे् जमा होकर सीवर
जाम होने का कारण बनिा है,
तजससे स्थानीय नागतरको् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्िा है।

तनगम प््शासन ने जानकारी दी
तक उक्ि डेयतरयो् के संबंध मे्
स्थानीय तनवातसयो् द््ारा लगािार
तशकायिे् प््ाप्ि हो रही थी्।
तशकायिो् के सत्यापन के बाद नगर
तनगम ने तनयमानुसार कार्षवाई
करिे हुए दोनो् डेयतरयो् को सील
कर तदया।

नगर तनगम ने स्पष्् तकया तक
शहर मे् स्वच्छिा व्यवस्था
प््भातवि करने वाले अवैध काय््ो्
क ेतवर्द्् भतवष्य मे् भी इसी प््कार
सख्ि कार्षवाई तनरंिर जारी रहेगी।

सिटी प््िे क्लब फरीदाबाद के आयोजन में शासमल हएु नागर

मतं््ी राजशे नागर न ेकी तसिी प््से
कल्ब के सदस्यो ्को सक्िूी तवितरि 

चौटाला बोले- प््देश मंे भाजपा का जनाधार खत्म 

बथू मजबूि होन ेपर ही तवधानसभा
व हतरयाणा प््देश होगा मजबूि
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हतरयाणा प््देश के पूव्ष उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंि तसंह चौिाला जननायक जनिा
पाि््ी तजला काय्ाषलय सेक्िर-65
फरीदाबाद मे् बीएलए-2 की मीतिंग
लेने पहुंचे। जहां सैकड्ो सातथयो् ने
दुष्यंि चौिाला का फूल माला एवं
बुके्् देकर स्वागि तकया।

पूव्ष उपमुख्यमंत््ी चौिाला,
संगठन सतचव राज्ेद्् तलिानी एवं
हतरयाणा प््देश काय्ाषलय सतचव रतवंद््
सांगवान जननायक जनिा तजला

पाि््ी काय्ाषलय पहंुचकर प््त्येक
तवधानसभा के नवतनयुक्ि सदस्यो् से
र्बर् हुए।

चौिाला ने कहा तक हतरयाणा
प््देश मे् भाजपा का जनआधार खत्म
होने की िरफ  है और कांग््ेस पाि््ी
पहले से ही अपने आप को बचाने की
लड्ाई लड् रही है ।
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हतरयाणा के खाद्् एवं आपूत्िष मंत््ी
राजेश नागर ने तसिी प््ेस क्लब
फरीदाबाद के 26 पत््कारो् को स्कूिी
तवितरि की। फरीदाबाद इंडस्ट््ीज
एसोतसएशन के सभागार म्े
आयोतजि समारोह म्े तसिी प््ेस
क्लब फरीदाबाद का पत््कारो् को
यह दूसरा स्कूिी तविरण समारोह
था। इससे पहले क्लब अपने 18
पत््कारो् को स्कूिी दे चुका है।
काय्षक््म मे् मुख्यमंत््ी के मीतडया
सलाहकार राजीव जेिली,
इंडस्ट््ीज एसोतसएशन के प््धान
राज भातिया व जानी-मानी तरयल
एस्िेि डेवलपस्ष कंपनी मनसा के
चेयरमैन नरेश मतलक तवतशष््
अतितथ के िौर पर शातमल रहे।
क्लब ने काय्षक््म मे् राजेश नागर को
सम्मातनि तकया और एफआईए के
प््धान राज भातिया को क्लब की
मानद सदस्यिा भी ग््हण कराई।

क्लब ने समाजसेिा के के््त्् म्े
भी उल्लेखनीय काय्व वकए है्
खादंं एवं आपूकंतष कवभाग िे संवतंतंं पंंभार राजंयमंतंंी
राजेश नागर ने िहा कि कसटी पंंेस कंलब फरीदाबाद
ने हमेशा पतंंिार कहतों िी रकंंा िी है। कंलब ने
समाजसेवा िे केंंतंं मंे भी उलंलेखनीय िायंष किए हैं।
इसिे कलए उनंहें गौरव िी अनुभूकत होती है। उनंहोंने
िहा कि पंंेस कंलब िे पतंंिार साकियों से उनिे
राजनीकत में आने से पहले िे पंंगाढं संबंध हैं। शंंी
नागर ने िहा कि कंलब ने पतंंिारों िो इलेकंकंंिि
संिूटी पंंदान िर पयंाषरण संरकंंण िे केंंतंं मंे भी
अपनी पंंेरणादायि भूकमिा कनभाई है। मुखंयमंतंंी
नायब कसंह सैनी िे मीकडया सलाहिार राजीव जेटली
ने अपने संबोधन में िहा कि उनंहें खुशी है कि कसटी
पंंेस कंलब िे पतंंिार पयंाषवरण संरकंंण िे केंंतंं मंे
समाज िे पंंकत अपना पंंेरणा दाकयतंव कनभाते हंै।

महाराजा अग््सेन वििाह सवमवि का 26िां
सि्वजािीय पवरचय सम्मेलन 31 अक्टूबर से
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हर वर्ष की भांति इस वर्ष भी महाराजा अग््सेन
तववाह सतमति फरीदाबाद रतज. 26वां
सव्षजािीय पतरचय सम्मेलन व सामूतहक
तववाह बड्ी धूमधाम से करेगी। वही् महाराजा
अग््सेन तववाह सतमति का एक बार पुन: डॉ.
ब््ह्मप््काश गोयल को प््धान तनयुक्ि तकया
गया है। संरक््क अतनल गुप्िा की अध्यक््िा मे्
सतमति की एक मीतिंग मुख्य काय्ाषलय
सैक्िर-19 फरीदाबाद पर हुई।

संरक््क अतनल गुप्िा ने बिाया तक सतमति
के द््ारा पहले भी लगािार 25 वर््ो् से
सव्षजािीय पतरचय सम्मेलन एवं सामूतहक
तववाह के सफल आयोजन तकया गया। इसी
कड्ी मे् इस वर्ष भी 26वां सव्षजािीय पतरचय
सम्मेलन 31 अक्िूबर व 1 नवंबर 2026
शतनवार-रतववार को व सव्षजािीय सामूतहक
तववाह 13 तदसम्बर 2026 रतववार को दशहरा
मैदान सेक्िर-16 ए फरीदाबाद म्े कराया
जाएगा। उन्हो्ने बिाया तक संस्था के द््ारा
लगािार 25 वर््ो् से यह काय्षक््म होिा रहा है
और यह वर्ष 26वां साल है इसतलए संस्था के
द््ारा इस वर्ष कुछ तवशेर आकर्षण और भव्य
डेकोरेशन का भी इंिजाम तकया जाएगा।

लगभग 300 से ज्यादा पंजीकरण 
150 किलोमीटर िे दायरे मंे हर शहर, हर िसंबे, हर गांव, हर
िॉलोनी व हर छोटी से छोटी जगह ति बनाए जाएंगे कजनमें
डॉकंटर, सी ए, टीचर, इंजीकनयर, अनंय िई पंंिार िी
पंंोफेशनल कडगंंी वाले युवि एवं युवकतयां, वंयापारी, अपाकहज,
कवधवा, तलािशुदा, पढंे-कलखे,  व अनपढं, नौिरी िरने वाले
और पंंतंयेि जरंरतमंद या किसी भी उमंं व जाती िे कववाह
योगंय युवि.युवकतयों कजसमें लडक़ी िी आयु 18 वरंष से अकधि
और युविों िी आयु 21 वरंष से अकधि हों उनिे माता-कपता व
उनिे अकभभावि अपने बचंंों िे या उमंमीदवार संवयं अपना
पंजीिरण िरा सिते है।
मीकटंग में मुखंय रंप से संरकंंि अकनल गुपंता, राजीव गोयल,
पंंधान. डॉ. बंंहम पंंिाश गोयल, िोराधंयकंं रजंंी गुपंता, वकरषंं
उपाधंयकंं बलराज गुपंता, युगल कमतंंल, बालकिशन मंगला,
अकमत गुपंता, महासकचव .भुवनेशंंर अगंंवाल, वी िे अगंंवाल,
संजीव िुशवाहा, उप पंंधान लकंंंमी नारायण कमतंंल, गोकवंद
गोयल एडवोिेट, रकव गुपंता, आर िे गौडं विील, मनोज
िंसल, अजय गगंष बलंलबगढं आकद पदाकधिारी उपसंसित िे।
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खबि संकंंेप

अलीगंज अगंननकांड
हबगंलडंग पि चला िथौडंा
िखनऊ। िाजिानी िखनऊ मे्
अिीगंज के सेक्टि-डी स्सथत उस
बहुचर्चणत रबस्लडंग को तोड्ने का
काम सोमवाि से शुर् हो गया, जहां

22 जून को हुए
भीषर
अस्गनकांड मे् 15
मासूम बच््ो् की
जिकि मौत हो
गई थी। भूखंड
संख्या-102 पि

बनी इमाित के मारिक वीिे्द््
शुक्िा औि सुिे्द्् शुक्िा ने स्वयं
भवन ध्वस््ीकिर की प््र््िया शुर्
किाई है। 

45 के िुए हनशांि, हपिा
नीिीश को हखलाया केक
परना। रबहाि के पूव्ण सीएम
नीतीश कुमाि के पुत्् औि सम््ाट
चौििी सिकाि मे् स्वास्थ्य मंत््ी

रनशांत कुमाि 45
साि के हो गए
है्। परिवाि के
साथ केक
काटकि उन्हो्ने
जन्मरदन मनाया।
रपता नीतीश

कुमाि को केक रखिाने िगे तो
माहौि काफी खुशनुमा हो गया।
उन्हो्ने जन्मरदन के मौके पि मंरदि
जाकि पूजा की औि अपने
आवासीय परिसि मे् पौिा भी
िगाया। 

जीिो पॉवटंंी अहभयान के
पातंंों का बन ेअतंयंोदय काडंश
िखनऊ। सीएम योगी ने सोमवाि
को स्टेट ट््ांसफॉम््ेशन कमीशन की
बैठक मे् प््देश मे् संचारित

आिािभूत
संिचना,
औद््ोरगक
रवकास से जुड्ी
परियोजनाओ् की
व्यापक समीक््ा
की। उन्हो्ने जीिो

पॉवट््ी अरभयान को प््ाथरमकता
देते हुए कहा रक ट््ांसफॉम््ेशन
कमीशन की रवशेष टीम गरठत कि
पात्् परिवािो् का अंत्योदय काड्ण
बनवाया जाए व पीएम-सीएम
आवास योजना से जोड्ा जाए। 

नई हदलंली, मंगलवाि 21 जुलाई 2026
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िाज्यपाि आनंदीबेन पटेि के
माग्णदश्णन मे् जन भवन, उत््ि प््देश
द््ािा स्वच्छता एवं जन-जागर्कता
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से ऐशबाग
िेिवे स्टेशन पि रवशेष स्वच्छता
अरभयान आयोरजत रकया गया।
अरभयान म्े जन भवन के
अरिकारियो्, कम्णचारियो् तथा
सुिक््ाकर्मणयो् ने उत्साहपूव्णक श््मदान
किते हुए िेिवे स्टेशन परिसि औि
िेिवे ट््ैक के आसपास फैिे कचिे की

व्यापक सफाई की।
अरभयान के दौिान किीब 25 टन

कचिा एकत्् कि उसका उरचत
रनस््ािर रकया गया। श््मदान के
माध्यम से यह संदेश रदया गया रक
स्वच्छता केवि रकसी एक रवभाग या
संस्था की रजम्मेदािी नही्, बस्लक
प््त्येक नागरिक का सामूरहक दारयत्व
है। स्वच्छ वाताविर ही स्वस्थ जीवन
की आिािरशिा है औि जनभागीदािी
से ही स्वच्छ भाित का िक्््य प््भावी
र्प से हारसि रकया जा सकता है।

एजे्िी:आरा

भोजपुि रजिे मे् सोमवाि सुबह
बारिश के दौिान आकाशीय रबजिी
रगिने से बड्ा हादसा हो गया। रजिे
के अिग-अिग थाना क््ेत् ्ो् मे्
ठनका रगिने की चाि घटनाओ् मे्
एक वाड्ण सदस्य समेत चाि िोगो्
की मौत हो गई, जबरक तीन अन्य
गंभीि र्प से झुिस गए।  सो् के बाद
प््भारवत गांवो् मे् मातम पसि गया
औि परिजनो् का िो-िोकि बुिा हाि
है। आयि थाना क््ेत्् के असुिन
मरठया गांव मे् िान की िोपनी के
दौिान ठनका रगिने से वाड्ण सदस्य
45 वष््ीय रभखािी रसंह की मौके पि
ही मौत हो गई। रभखािी रसंह बिनांव
पंचायत के वाड्ण संख्या-11 के

16 रजिो् मे ्तीन महीनो ्मे ्सभी प्स्व स्वासथ्य्
ससंथ्ानो् म्े  स्वासथ्य् कर्मणयो ्क ेसमस्नवत

योगी सिकाि की मािृ एवं नवजाि संवासंथंय कंंेतंं मंे बडंी
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योगी सिकाि ने मातृ एवं नवजात
स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् उल्िेखनीय
उपिस्बि हारसि की है। प््देश के 16
रजिो् मे् रपछिे तीन महीनो् के
दौिान सभी प््सव स्वास्थ्य संस्थानो्
मे् हुए है्। गोिखपुि, देवरिया,
आजमगढ् ने िहिाया पिचम
एचएमआईएस से प््ाप्त आंकड्ो् के
मुतारबक गोिखपुि, देवरिया,
आजमगढ्, वािारसी, अमेठी,
अयोध्या, सुितानपुि, प््तापगढ्,
प््यागिाज, गाजीपुि, शामिी,

गारजयाबाद, हाथिस, इटावा, महोबा
व कौशांबी मे् अप््ैि से जून के बीच
एक भी प््सव गैिसंस्थागत नही् हुआ
है। संयुक्त रनदेशक डॉ. शािू गुप्ता
ने बताया रक संस्थागत प््सव को
बढ्ावा देने के रिए प््यास रकए गए

है्। रनयरमत प््सव पूव्ण जांच, उच््
जोरखम वािी गभ्ाणवस्थाओ् की
पहचान, घि-घि संपक्क, एम्बुिे्स
सेवाओ् की उपिब्िता तथा जननी
सुिक््ा एवं मातृत्व िाभ से जुड्ी
योजनाओ् ने मरहिाओ् को स्वास्थ्य
संस्थानो् मे् प््सव के रिए प््ेरित
रकया है। वरिष्् स््््ी िोग रवशेषज्् डॉ.
चंद््ावती का मानना है रक संस्थागत
प््सव मातृ एवं नवजात मृत्यु दि को
कम किने का सबसे प््भावी उपाय
है। जरटि परिस्सथरतयो् मे् भी मां
औि रशशु की जान बचाने की
संभावना कई गुना बढ् जाती है।

हदलंली-देििादून गंंीनफीलंड िाईवे औि गंगा
एकंसपंंेसवे पि कांवडं याहंंतयों का पंंवेश ििेगा बंद

िार राज्यो् के
अफसरो् के
साथ मीकटंर 

एजे्िी:लखनऊ 

30 जुिाई से शुर् होने वािी कांवड् यात््ा को
िेकि यूपी सिकाि ने इस बाि आस्था औि
जन सुरविा के बीच संतुिन बनाने की
िरनीरत तैयाि की है। इसके रिए मुख्य
सरचव एसपी गोयि औि यूपी के डीजीपी
िाजीव कृष्र सोमवाि को मेिठ पहुंचे। दोनो् ने
चाि िाज्यो् के अफसिो् के साथ कांवड् यात््ा
को िेकि मीरटंग की। मीरटंग मे् मुख्य सरचव
ने श््द््ािुओ् की सुिक््ा सुरनर््ित की। साथ
ही आम नागरिको् को िाहत देने के रिए

रदल्िी-देहिादून ग््ीनफील्ड हाईवे औि गंगा
एक्सप््ेसवे पि सामान्य वाहनो् का आवागमन
रनब्ाणि जािी िखने का रनद््ेश रदया। 

समीक््ा मुख्य सकिव एसपी रोयल और डीजीपी राजीव कृष्ण ने िार राज्यो् के अफसरो् संर मीकटंर की।
करल्ली-रेहरारून ग््ीनफील्ड हाईवे और रंरा एक्सप््ेसवे पर कांवड् याक््तयो् के प््वेश बंर करने के कनर््ेश करए... 

कांवड़ यात़़ियो़ के तिए की जाएगी
समुतित व़यवस़था
पुदलि महादनिेरक ने कहा दक दपछले वष़़ो़ के अनुभवो़ और
मुरफ़फरनगर मे़ हुई घटनाओ़ को ध़यान मे़ रखते हुए अदतदरक़त
ितक़कता बरतने का दनण़शय दलया गया है। उऩहो़ने बताया दक
उच़़तम ऩयायालय और राज़य िरकार के दिरा-दनि़़ेरो़ के
अनुऱप आपद़़िरनक वस़़ुओ़ पर पूव़श की भांदत प़़दतबंर प़़भावी
रहेगा। िमीक़़ा बैठक मे़ तय दकया गया दक कांवड़ याद़़तयो़ के दलए
िुरक़़ा, िाफ-िफाई और आवश़यक िुदवराओ़ की िमुदचत
व़यवस़था की रा रही है, रबदक प़़मुख एक़िप़़ेि वे को िामाऩय
यातायात के दलए खुला रखकर यात़़ा के िौरान लोगो़ को
अनावश़यक परेरानी िे बचाने का प़़याि दकया राएगा। 

खते पि उद््ोग िगाना आसान
जरटि प््र््िया से नही् गुजिंगेे

हबिाि जमीन सुिाि हबल में हकए कई पंंाविान

एजे्िी:पटना

रविानसभा मे् सोमवाि को िाजस्व
एवं भूरम सुिाि रवभाग की ओि से
पेश दो रविेयको् मे् से एक मे् तो
िैयतो् को िाहत देने का प््यास रकया
गया है, िेरकन दूसिे मे् बोझ बढ्ा
रदया गया है। रवभाग के मंत््ी डॉ.
रदिीप कुमाि जायसवान ने दोनो्
रविेयको् को पेश रकया। दोनो् सदनो्
से पारित होने के बाद इसमे् रकए गए
प््रविान िाज्य मे् कानून बन कि

िागू हो जाएंगे। रबहाि कृरष भूरम
रविेयक 2026 मे् रकए गए प््रविानो्
से िैयतो् को िाभ होगा। पहिे कृरष
भूरम के व्यवसारयक या औद््ोरगक
उपयोग किने के एवज मे् िैयतो् को
शुल्क देना पड्ता था। इसके अिावा,
सिकािी काय्ाणियो् का भी चक््ि
िगाना पड्ता था। यहां तक रक अगि
सिकाि भी जमीन अरिग््हर के बाद
अगि उसका गैि-कृरष काय्ण के रिए
उपयोग किती थी तो जरटि
प््र््ियाओ् से गुजिना पड्ता था।

सव्ारभमान की िक््ा के रिए
सारहसक फसैिा िे ्मंत््ी

पूवंश मंतंंी भानु पंंिाप शािी का पतंं 

एजे्िी:गढ्वा

झािखंड म्े भवनाथपुि के पूव्ण
रविायक एवं पूव्ण मंत््ी भानु प््ताप
शाही ने झािखंड सिकाि के मंत््ी
िािाकृष्र रकशोि को एक खुिा पत््
रिखकि िाज्य की नौकिशाही के
िवैये पि गंभीि सवाि उठाए है्।

नौकिशािी के िवैये पि
गंभीि सवाल
19 रुलाई 2026 को दलखे गए इि
पत़़ म़े उऩहो़ने कहा है दक एक
वदरष़़ कैदबनेट मंत़़ी होने के
बावरूि यदि अदरकादरयो़ द़़ारा
उनकी बातो़ की अनिेखी की रा
रही है, तो यह लोकतांद़़तक व़यवस़था
और रनप़़दतदनदरयो़ के िम़मान के
दलए दचंतारनक क़सथदत है।पत़़ म़े
भानु प़़ताप राही ने दलखा है दक
िमाचारो़ के माध़यम िे उऩहे़ मंत़़ी
राराकृष़ण दकरोर की पीड़ा का पता
चला।

मुख्यमंत््ी ने प््देशवासियो् को सकया आगाह, 'धम्मसनरपेक््ता' पर सदया बयान

सपा-कांगंंेस से साविान औि सिकंक ििेंगे िो
सुिहंंकि ििेंगे, इनसे सटेंगे िो खििा बढंेगा

सीएम ने बुजुर््ो् से अपील की कक युवाओ् को सपा की रुंडारर््ी, उपद््व, सरकारी धन की डकैती व लूट के बारे मे् बताइए।
मुख्यमंत््ी ने लोधेश््र महारेव के सामने से जाने वाली सड्क को टूलेन से फोरलेन बनाने और रेट को भव्य बनाने के कलए प््स््ाव

हवरभूिम न्यूि:बाराबंकी 

मुख्यमंत््ी योगी आरदत्यनाथ ने सोमवाि को
बािाबंकी की ििा से प््देशवारसयो् को आगाह
रकया। उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस व समाजवादी पाट््ी
रविासत, रवकास, गांव-गिीब, रकसानो्,
नौजवानो् औि मरहिाओ् की जन्मजात रविोिी
है्। इनसे साविान औि सतक्क िहे्गे तो सुिर््कत
िहे्गे अन्यथा जैसे ही इनसे सटे्गे तो खतिा बढ्ेगा।
सीएम ने बुजुग््ो् से अपीि की रक युवाओ् को सपा
की गुंडागद््ी, उपद््व, सिकािी िन की डकैती व
िूट के बािे मे् बताइए। मुख्यमंत््ी ने िोिेश््ि
महादेव के सामने से जाने वािी सड्क को टूिेन
से फोििेन बनाने औि गेट को भव्य बनाने के
रिए प््स््ाव मांगा। मुख्यमंत््ी योगी आरदत्यनाथ ने
सोमवाि को बािाबंकी मे् िामनगि व दरियाबाद
रविानसभा क््ेत्् के रवकास के रिए 542 किोड्
से अरिक की 82 परियोजनाओ् का िोकाप्णर
औि रशिान्यास रकया। 

मुख़यमंत़़ी ने कहा दक हॉकी मे़ 36 वष़श बाि
भारतीय टीम ने ओलंदपक मे़ पिक रीता
लेदकन उििे पहले मेरर ध़यानचंि व
केडी दिंह बाबू के िमय भारत ने लगातार
तीन बार स़वण़श पिक रीता था। दरि
दखलाड़ी ने हॉकी को पूरा रीवन दिया, उन
केडी दिंह बाबू की हवेली दबक राए,

हमारी िरकार यह कतई स़वीकार नही़
करेगी। हमने तय दकया दक वहां
िंग़़हालय का दनम़ाशण होगा। िीएम ने
अमेदरका के ऩयू रि़़ी मे़ हुए फीफा
दवश़़कप का भी दरक़़ करते हुए कहा
दक स़पेन व अऱ़े़टीना के मैच को िेखकर
लोगो़ म़े गरब का उत़िाह था।

िमािी सिकाि यि किई संवीकाि निीं किेगी

िीएम ने कहा दक बाराबंकी को लोरेश़़र
महािेव का आरीव़ाशि प़़ाप़त है। िोमवार
को बाबा का िऱशन कर अंतःकरण िे
आनंि की अनुभूदत हुई। यहां अगल-बगल
के कई रनपिो़ िे श़़द़़ालु आते ह़ै, दफर
भी मंदिर रीण़श-रीण़श ही रहा। आरािी के
बाि भी आपके पैिे िे दवकाि की लौ
कद़़िस़़ान की बाउंड़़ीवाल तक तो पहुंची,
लेदकन लोरेश़़र महािेव मंदिर, केडी दिंह
बाबू की हवेली, पादररात के महाभारत
कालीन वृक़़ के िंरक़़ण, महािेवा, अयोध़या,
कारी दवश़़नाथ, गोला गोकण़शनाथ,
महापुऱषो़, वीरांगनाओ़ आदि के नाम पर
योरनाओ़ के दलए पैिा नही़ दमला। हमारी
िरकार भगवान लोरेश़़र महािेव का
कॉदरडोर बना रही है, दरििे िेर-प़़िेर के
हर कोने िे यहां आने वाला श़़द़़ालु
अदभभूत होगा और बाराबंकीवालो़ को
आरीव़ाशि व रऩयवाि िेकर राएगा। 

कक््िस््ान की बाउंड््ीवाि तक तो कवकास की िौ पहुंची िेककन िोधेश््र महादेव मंकदर पर ध्यान नही् कदया 

भोजपिु म्े बारिश बनी आफत
ठनका रगिन ेस ेचाि की मौत

चाि गंभीि झुलसे

िाज्यपाि आनंदीबेन पटेि के रनद््ेश पि
ऐशबाग ििेव ेस्टशेन पि चिा अरभयान

सुिकंंाकहंमशयों ने हकया शंंमदान, 25 टन कचिा िटाया

गडंिनी में युविी की
मौि, बिन समेि दो
हकशोहियां घायल
गड़हनी थाना क़़ेत़़ के मिुरी गांव मे़
खेत मे़ रान की रोपनी कर रही 18
वष़़ीय नंिनी कुमारी की आकारीय
दबरली की चपेट मे़ आने िे मौत हो
गई। हाििे म़े उिकी 15 वष़़ीय छोटी
बहन चांिनी कुमारी तथा गांव की
एक अऩय दकरोरी भी गंभीर ऱप िे
घायल हो गई़। िोनो़ घायलो़ का
इलार अस़पताल मे़ चल रहा है।
चिपोखिी व िसन बाजाि
में दो की गई जान
चरपोखरी थाना क़़ेत़़ के खराटी गांव
मे़ खेत मे़ रोपनी कर रहे 33 वष़़ीय
दकिान गोदवंि कुमार की ठनका
दगरने िे मौत हो गई। वही़, हिन
बारार थाना क़़ेत़़ के बिमनपुर गांव
मे़ 57 वष़़ीय दकिान रमी़िार दिंह
भी खेत मे़ काम करने के िौरान
आकारीय दबरली की चपेट मे़ आ
गए और उनकी घटनास़थल पर ही
मौत हो गई।

स्वच्छता केवल एक
ववभाग की विम्मेदारी नही्

महिलाओं ने पुहलस ...
गंभीर चोट दिखाई पड़ रही थी। कई लो़गो़ के
दिर मे़ चोटे़ थी और खून बह रहा था। प़़िऱशन
मे़ रादमल मदहलाएं पुदलि को कोि रही थी।
लाठी चाऱश को लेकर उनका गुस़िा िाफ
दिखाई पड़ रहा था। िीपके एक टेम़पो़ म़े बैठे
दिखाई पड़े। उनको पुदलि ने दहराित मे़ ले
दलया था। चारो़ तरफ पुदलि और अऱशिैदनक
बलो़ के रवान अपने अपने अदरकादरयो़ के
िाथ प़़िऱशनकादरयो़ को िौड़ाते या कभी पीछे
हटते दिखाई पड़ रहे थे।
सरकार जवाबदेही की जगह हठधर्मिता
रदखा रही: प़़िऱशनकादरयो़ की भीड़ म़े लड़दकयो़
की तािाि भी अच़छी खािी थी। कई बुरग़श भी
िड़को़ पर मौरूि थे। युवाओ़ की तािाि
अकल़पनीय थी। उनके चेहरो़ पर आक़़ोर और
हतारा  िाफ दिखाई पड़ रही थी। इि िौरान
कई युवाओ़ ने िेर मे़ पेपर लीक की बढ़ती
घटनाओ़ और िरकार की चुप़पी को लेकर
गुस़िा प़़कट दकया। उनका कहना था दक
हमारी बात िुनने की बराए िरकार
रवाबिेही की रगह हठरद़मशता दिखा रही है।
दपछले कई दिनो़ िे हम ररना िे रहे ह़ै,
िरकार की तरफ िे बात करने की रऱरत भी
नही़ िमझी गई और आर हम पर लाठीचाऱश
दकया रा रहा है, आंिू गैि के गोले छोड़े रा
रहे ह़ै। राम पांच के आिपाि रंतर मंतर की
तरफ िे खिेड़े गए प़़िऱशनकारी रारीव चौक
के आिपाि इक़ट़़ा नरर आये। िेर राम तक
बड़ी तािाि मे़ प़़िऱशनकारी क़नॉट प़लेि के
आिपाि रमा थे। बहुत िे युवाओ़ का कहना
था दक रम़़े़द़़ प़़रान के इस़़ीफा िेने तक हम
यही डटे रहे़गे। अभी अनरन नही़ तोडूंगा,
पहले छात्् नेताओ् को संसद मे् सांसदो् से
रमलने रदया जाए: कॉकरोच रनता पाट़़ी के
आंिोलन मे़ अनरन कर रहे एक़कटदवस़ट
िोनम वांगचुक ने िोमवार को घोषणा की दक
वे अपनी अदनद़़ितकालीन भूख हड़ताल रारी
रखे़गे, रो अब 23वे़ दिन मे़ प़़वेर कर चुकी है।
उऩहो़ने कहा दक वे प़़िऱशनकारी छात़़ो़ के
रांदतपूण़श व़यवहार िे प़़भादवत हुए है़। एक़ि पर
रेयर दकए गए एक हाथ िे दलखे नोट मे़,
वांगचुक ने कहा दक वे तब तक उपवाि रारी
रखे़गे रब तक छात़़ नेताओ़ को िंिि भवन मे़
िांििो़ िे दमलने की अनुमदत नही़ दमल राती
या उऩहे़ अस़पताल मे़ उनिे दमलने की इराज़त
नही़ िी राती। िफिररंग अस़पताल मे़
िादखल िोनम ने िरकार और पुदलि िे
आग़़ह दकया दक वे छात़़ो़ को िंिि के िमक़़
अपनी दरकायते़ रखने की अनुमदत िेकर
क़सथदत का िमारान करे़ और आरा व़यक़त की
दक दरक़़ा प़़णाली मे़ रवाबिेही िुदनद़़ित की
राएगी। उऩहो़ने आरा व़यक़त की दक िरकार
इििे पहले दरक़़ा मंत़़ी की रवाबिेही तय
करेगी। वांगचुक ने कहा दक वे उकिावे के
बावरूि युवाओ़ द़़ारा रांदत बनाए रखने के
तरीके िे प़़भादवत और भावुक है़ और िरकार
और पुदलि िोनो़ िे अपील की दक वे छात़़ो़ को
िोमवार या अगले दिन िंिि के िमक़़ अपनी
दरकायते़ रखने की अनुमदत िेकर इि मुद़़े का
िमारान करे़।
सीजेपी पंंहिहनहिमंडल  ...
दिया दक इन मांगो़ पर उदचत स़़र पर चच़ाश की
राएगी। हालांदक उऩहो़ने यह भी स़पष़़ दकया
दक दफलहाल दकिी भी मांग को स़वीकार करने
का कोई वािा नही़ दकया गया है। िौरव िाि ने
कहा दक रब तक उनकी मांगे़ पूरी नही़ होती़,

तब तक रांदतपूण़श प़़िऱशन रारी रहेगा। उऩहो़ने
यह भी िावा दकया दक रेपी नड़़ा ने उऩहे़
आश़़ािन दिया है दक रंतर-मंतर और
आिपाि चल रहे प़़िऱशन स़थल पर आगे कोई
िख़त पुदलि काऱशवाई नही़ की राएगी।
सीजेपी के पंंदशंशन ...
भी खाितौर पर दपछले िाल 2025 मे़ ऑपरेरन
दिंिूर के िौरान भी ऐिा िुष़प़़चार दकया गया
था। दरिका नई दिल़ली ने तथ़यो़ के िाथ करारा
रवाब दिया था।
सीमाओ् की रक््ा मे् तैनात है सेना: भारत मे़
िरस़़़़ िेनाओ़ के तीनो़ अंगो़ (िेना, वायुिेना
और नौिेना) की दरम़मेिारी िीमाओ़ की िुरक़़ा
करने की है। दरिमे़ थलिेना रमीनी िेना की
रक़़ा का भार िंभालती है। वायुिेना हवाई िीमा
और नौिेना िेर की िमुद़़ी िीमाओ़ की िुरक़़ा
करने की दरम़मेिारी िंभालती है। रबदक
आंतदरक िुरक़़ा का पूरा िारोमिार व िादयत़व
स़थानीय पुदलि और अऩय िुरक़़ा एरे़दियो़ का
होता है। दरिे वह बखूबी दनभाती है़। बाढ़,
भूकंप रैिी प़़ाकृदतक आपिाओ़ के िमय पर
िरकार के दनि़़ेर पर िेना आम-रनता को
राहत पहुंचाने और बचाव अदभयान मे़ रुट
राती है। 
आम नागहिक ...
कानून अदरक प़़भावी, व़यावहादरक और
िमकालीन आवश़यकताओ़ के अनुऱप बनाया
रा िके।
प््र््िया पारदर््ी नीरत का रहस्सा: िरकार का
कहना है दक यह परामऱश प़़द़़कया उिकी
पारिऱ़ी, िहभागी और िमावेरी कानून
दनम़ाशण की नीदत का दहस़िा है। बिलते कानूनी
पदरिृश़य, ऩयादयक िुरारो़ और अदरवक़ता पेरे
की दवकदित होती आवश़यकताओ़ को ध़यान मे़
रखते हुए यह पहल की गई है, तादक िभी
िंबंदरत पक़़ो़ की भागीिारी िे एक ंतुदलत और
प़़भावी कानून तैयार दकया रा िके। दवरेषज़़ो़
का मानना है दक दकिी भी महत़वपूण़श कानून
को अंदतम ऱप िेने िे पहले िाव़शरदनक
परामऱश की प़़द़़कया अपनाने िे कानून अदरक
व़यावहादरक, व़यापक और रनदहतकारी बनता
है। इििे कानूनी िमुिाय के िाथ-िाथ आम
नागदरको़ को भी नीदत दनम़ाशण की प़़द़़कया मे़
अपनी भागीिारी िुदनद़़ित करने का अविर
दमलता है। िरकार ने िभी दहतरारको़ िे
अपील की है दक वे मिौिा दवरेयक का
अध़ययन कर दनऱाशदरत िमय िीमा के भीतर
अपने िुझाव भेरे़, तादक अदरवक़ता पेरे िे रुड़े
कानून को और अदरक आरुदनक, पारिऱ़ी
तथा प़़भावी बनाया रा िके।
उनसे सीिी बािचीि
n प््श्न: क्या अभी भी यकीन कर पा

रहे ह्ै कक आप भाजपा से इस चुनाव
मंे प््त्याशी है्?

उत््र: भाजपा के वरिष्् देवतुल्य नेतृत्व ने
जो रनर्णय रकया है इस िनर्णय की
स्वीकाय्णता के बाद मै्ने माई के दिबाि
मे् माथा टेका। भाजपा के अपने सभी
पदारिकािियो् औि काय्णकत्ाणओ् से
संवाद रकया औि अब चुनावी मैदान मे्
हूं तो यह महसूस किने जैसा ही है।

n प््श्न: आपके किए पार््ी का यह
कनर्णय ककतना चौ्काने वािा रहा?

उत््र: भ्ााजपा का काय्णकत्ाण स्वयं की

भूरमका तय नही् किता है वो एक
सािािर काय्णकत्ाण के नाते नेतृत्व द््ािा
दी गई रजम्मेदािी का रनव्णहन किता है।
औि इसरिए नेतृत्व समय-समय पि
भूरमकाएं बदिता है औि बदिी हुई
भूरमका मे् तुिंत तो असहज होना एक
अिग बाता है। पि पाट््ी नेतृत्व
सीखाता है, संभािता है औि रदशा
रदखाता है उस पि काय्णकत्ाण
आत्मरवश््ास के साथ आगे बढ्ता है।
तो मैँ पूिे आत्मरवश््ास के साथ पाट््ी के
नेतृत्व के आशीव्ाणद के कािर,
काय्णकत्ाण, पदारिकािी औि दरतया की
जनता, मतदाताओ् के पूर्ण आशीव्ाणद
के कािर मै् पूिे आत्मरवश््ास के साथ
आगे बढ् िहा हूं।

n प््श्न: दकतया जैसे महत्वूर्ण के््त्् से
आप प््त्याशी कैसे बने?

उत््र: नेतृत्व ही  रनर्णय किता है। नेतृत्व
की रवचाि प््र््िया मे् कौन कौन से
व्यवहाि, रवचाि, परिस्सथरतयां औि
नीचे से िकस तिह का फीडबैक आया
है। ये नेतृत्व तय किता है। काय्णकत्ाण
को तो नेतृत्व के द््ािा जो कहा जाता है
उसके पािन मे् मैदान मे् जाना होता है।
नेतृत्व के रनर्णय औि माई के आशीव्ाणद
से मुझे सेवा के रिए बुिाया है इसका
एहसास। दरतया के हमािे सभी
मतदाता, भाई, बहन, काय्णकत्ाण,
पदारिकािी, परिवाि के ऐसे िोग
रजन्हो्ने उंगिी पकड्कि मुझे
साव्णजरनक जीवन मे् आगे बढ्ाया। मै्
िगाताि उस रदन से भावुक हूं। िंबे
समय से रजन िोगो् के साथ काम
रकया था वे भिपूि आशीव्ाणद दे िहे ह्ै।
माई ने अपनी सेवा के रिए बुिाया है।
माई ने ही कहा है रक दरतया की जनता
को अपना भगवान मानकि अपना
जीवन उनकी सेवा मे् समर्पणत कि दो।
मै् अपने जीवन को दरतया की जनता
के रिए समर्पणत किने सबके बीच आ
गया हूं।

n प््श्न: पार््ी देवतुल्य, जनता और
काय्णकत्ाण भगवान तो ऐसे म्े
नरोत््म कमश््ा क्या है्?

उत््र: निोत््म रमश््ा जी हमािे अरभभावक
है्। मेिा यह कहना कोई िाजनीरतक
रटप्परी नही् है। मै् अप््त्यक्् र्प से
1995 से पहिे निोत््म रमश््ा के परिवाि
से जुड्ा िहा हूं। पि जब 2003 मे्
निोत््म जी ने डबिा चुनाव िड्ा तो
उस समय रवचाि परिवाि की ओि से
सािािर मतदाता जागिर अरभयान की
दृर््ि से चाहे वो डबिा हो, चाहे वो रगद्ण
रविानसभा हो औि भांडेि हो इन तीनो्
रविानसभाओ् का मै् प््भािी िहा था
उसी समय से मेिा निोत््म जी के साथ
अटूट रिश्ता जुड्ा। मै् पूिे आत्मरवश््ास
के साथ कह सकता हूं 2003 से आज

2026 तक मेिे उनके साथ वही
आत्मीयता के रिश्ते, परिवाि के भाव के
साथ, अरभभावक के नाते वो हमािे
रिए औि मै् उनका छोटा भाई इस नाते
ही उनके साथ आगे बढ्ता चिा आया
हूं। तो वो हमािे अरभभावक है् इसके
कोई संदेह नही् किे्।

n प््श्न: 2023 मंे नरोत््म िमश््ा ने
पार््ी को िनपरा कदया, 2026 मंे
पार््ी ने उनको कनपरा कदया, क्या
कहना चाहंेगे आप?

उत््र: नही् ऐसा नही् है। मै् आपसे हाथ
जोड्कि रनवेदन कि िहा हूं रक निोत््म
रमश््ा जी के जीवन मे् रनपटा देना जैसा
शब्द आ ही नही् सकता। वो अिग
बात है रक कांग््ेस औि अन्य िाजनैरतक
दि षड्यंत्् किते ह्ै औि बिगिाने का
काम किते ह्ै। हम सभी जानते ह्ै रक
काठ की हांडी बाि-बाि नही् चढ्ती है
औि अनजाने म्े ढाई साि पहिे जो
रनर्णय हो गया था (कांग््ेस प््त्याशी की
जीतना) उससे रवकास का परहया थम
गया था। इसरिए हि गांव, मजिा,
टोिा मे् हािात देखकि मै् पूिी ताकत
के साथ यह कह सकता हूं, पूिी
रवनम््ता के साथ, हाथ जोड्कि, रसि
झुकाकि यह कह सकता हूं रक
मतदाताओ् का आशीव्ाणद भाजपा के
साथ है। भाजपा का नतेृत्व सदैव
काय्णकत्ाण की भूरमका को परिवर्तणत
किता िहता है। मप्् म्े भी हमािे कई
ऐसे वरिष्् काय्णकत्ाण ह्ै जो पाट््ी नेतृत्व
के द््ािा समय-समय पि दी गई
रजम्मेदािी का ठीक प््काि से रनव्णहन
किते हुए आगे बढ्ते ह्ै। मुझे िगता है
ये उसी प््र््िया का रहस्सा है। ये केवि
औि केवि दारयत्व परिवत्णन की
भूरमका है। मुझे िगता है ईश््ि ने, माई
ने औि पाट््ी नेतृत्व ने उनके रिए कुछ
औि बेहति उनकी गरिमा के अनुकूि
कुछ औि बेहति सोचा होगा। इस िवषय
को मै् इसी दृर््ि से देखता हूं।

n प््श्न: अचानक से नरोत््म कमश््ा का
करकर कर गया, पार््ी नेतृत्व ने
ककसको बरगिा कदया?

उत््र: भाजपा मे् मंडि, रजिा, प््देश औि
के्द्् रकसी भी स््ि पि रजम्मेदािी
रनभाने वािा कोई भी पदारिकािी मूि
मे् काय्णकत्ाण ही होता है। औि काय्णकत्ाण
के बािे म्े, उसकी भूरमका के बािे म्े,
दारयत्व परिवत्णन के बािे म्े पाट््ी नेतृत्व
सदैव से ही रवचाि किता आया है।
उसकी भूरमका के परिवत्णन की रदशा मे्
काय्णकत्ाण को आगे बढ्ाता जाता है।
नेतृत्व ने काय्णकत्ाण की भूरमका के
परिवत्णन के संबंि मे् ही इस तिह का
रनर्णय रिया है।

n प््श्न: दकतया चुनाव की इस समय
क्या स्थिकत है, बहुकोषीय,

क््तकोरीय या एक कोरीय?
उत््र: ये िोकतंत्् की खूबसूिती है रक जो भी

चुनाव िड्ना चाहता है, िड् सकता है।
अन्य दिो् के रिए कोई उनकी वैचारिक
प््रतबद््ता है क्या, उनकी कोई िीरत-नीरत
है क्या? उनके अपने कोई जीवन मूल्य है्
क्या? उनकी िाजनैरतक दि की पिंपिाएं
है् क्या? िेरकन हमको चुनाव िड्ना है,
चुनाव आ गया है तो िड्ना है। इस दृर््ि
से म्ै देखता हूं रक भाजपा वैचारिक मूल्यो्
पि आिारित िाजनैरतक पाट््ी है। भाजपा
का काय्णकत्ाण वैचारिक प््रतबद््ता औि
देश की एकता व अखंडता के रिए काम
किता है। जनता जनाद्णन को भगवान
मानकि उसकी सेवा किने का काम
किता है। औि इसरिए मप्् म्े हमािे
यशस्वी सीएम डॉ. मोहन यादव की
सिकाि है। देश मे् हमािे यशस्वी औि
मोदी जी की सिकाि है। मोदी जी वैर््शक
िीडि है्, दुरनया मे् उनकी अपनी
स्वीकाय्णता है। देश मे् हमािे िाष््््ीय
अध्यक्् डॉ. रनरतन नबीन जी का सहज
सिि  नेतृत्व है औि प््देश मे् हेमंत
खंडिेवाि जी का माग्णदश्णन हैै। देश मे्
अरमत शाह जी रजन्हे् आज पूिी दुरनया मे्
िौह पुर्ष मानकि उनको स्वीकाि किना
शुर् कि रदया है जो देश की अखंडता
औि एकता के रिए पूिी दुरनया से आह््ान
किते ह्ै औि सभी उनके नेतृत्व को
स्वीकाि किते ह्ै। हमािे काय्णकत्ाणओ् के
रिए यह सब आत्मरवश््ास के साथ आगे
बढ्ने का आिाि है। मतदाता औि पाट््ी
का पदारिकािी पूिे आत्मरवश््ास के साथ
आगे बढ्ेगा।

n प््श्न: दकतया मंे मुकाबिा कैसा है?
उत््र: मतदाता भाजपा को अभूतपूव्ण समथ्णन

औि आशीव्ाणद दे िहा है। पदारिकािी औि
काय्णकत्ाण जनता के बीच जा िहे ह्ै रकसी
भी प््काि का कोई मुकाबिा नही् है। 

n प््श्न: ढाई साि पहिे भी नरोत््म
क्यो् हार गए िे? 

उत््र: 2008 मे् वत्णमान कांग््ेस प््त्याशी
घनश्याम रसंह हािे औि तीसिे स्थान पि
िहे थे तो जनता के बीच उन्हो्ने िहना
स्वीकाि नही् रकया। क्या आवश्यकता थी
रक सेवढ्ा भाग गए औि सेवढ्ा मे् भी कई
बाि हािे ह्ै औि अभी जनादेश रकतने
वष््ो् तक घि बैठने के रिए रमिा है।
िेरकन चुनाव आएगा औि िड्ना है औि
अपने ही दि के समर्पणत काय्णकत्ाणओ् का
हक मािना है औि उन काय्णकत्ाणओ् के
केवि रपछिग्गू बनाकि चिना है।
उसके पीछे तिह-तिह की कहारनयां
गढ्ना है। ऐसा कहने वािे चुनावी मैदान
मे् आने वािे िोगो् से मेिा कोई मुकाबिा
नही् है। मतदाताओ् की ताकता भाजपा के
साथ है, सीएम यादव की सिकाि के साथ
है, पीएम मोदीजी के साथ है। मतदाता
जागर्क हो गया है मतदाता रवकास के
एजे्डे पि साथ चिना चाहता है।

पेज एक का शेष



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a
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आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरिसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा
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2 घंटे चिी दवधायक िि की बैठक, उमंग बोिे - सरकार थोपना चाहिी है यूसीसी 
रवधानसभा सत्् स ेपहले कागं््से ने बनाई घेराबदंी की रणनीरि
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मध्य प््देश विधानसभा के मानसून सत्् की
शुर्आत से पहले रवििार शाम नेता प््वतपक््
उमंग वसंघार के आिास पर कांग््ेस विधायक दल
की महत्िपूण्थ बैठक हुई। करीब दो घंटे तक चली
इस बैठक मे् कांग््ेस के अवधकांश विधायक
शावमल हुए। बैठक मे् आगामी विधानसभा सत््
के दौरान सरकार को जनवहत के मुद््ो् पर घेरने
और हर विधायक को समस्नित तरीके से सदन मे्
अपनी भूवमका वनभाने की रणनीवत बनाई गई। 

बैठक के बाद नेता प््वतपक्् उमंग वसंघार ने
कहा वक विधानसभा का मानसून सत्् केिल
चार वदन का है, जबवक प््देश मे् जनता से जुड्े
कई गंभीर मुद््े है्। उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस केन-
बेतिा पवरयोजना, गरीब कल्याण योजनाओ् की
स्सथवत, वशक््ा व्यिस्था, युिाओ् क े स्िास्थ्य,
भत््ी परीक््ाओ् मे् कवथत गड्बव्डयो्, बेरोजगारी
और अन्य जनवहत के मामलो् पर सरकार से
जिाब मांगेगी। उनका कहना था वक सीवमत
अिवध के कारण सभी विरयो् पर विस््ृत चच्ाथ

संभि नही् होगी, वफर भी कांग््ेस प््मुख मुद््ो् को
मजबूती से सदन मे् उठाएगी। उमंग वसंघार ने
आरोप लगाया वक राज्य सरकार जनता से जुड्े
मूल मुद््ो् पर चच्ाथ करने से बच रही है। उन्हो्ने
कहा वक सरकार समान नागवरक संवहता
(यूसीसी) जैसे विरय को वबना व्यापक जनचच्ाथ
के आगे बढ्ाने का प््यास कर रही है। उनके
अनुसार, इस विरय पर कई विधायको् और
विवभन्न िग््ो् की आपव््तयो् तथा सुझािो् पर
पय्ाथप्त विचार नही् वकया गया है। बैठक के दौरान
सभी कागं््ेस विधायको् से कहा गया वक िे सदन
मे् पूरी तैयारी के साथ पहुंचे् और पाट््ी द््ारा तय
रणनीवत के अनुसार एकजुट होकर सरकार से
जिाब मांगे्। साथ ही यह भी वनण्थय वलया गया
वक जनता से जुड्े हर महत्िपूण्थ मुद््े को समस्नित
तरीके से उठाया जाएगा, तावक सरकार को
जिाब देने के वलए मजबूर वकया जा सके।
कांग््ेस का कहना है वक िह मानसून सत्् म्े प््देश
के वकसानो्, युिाओ्, मवहलाओ् और आम
जनता से जुड्े मुद््ो् को प््ाथवमकता के साथ सदन
मे् उठाएगी।

सड़क के गड़़ो़ म़े बेशरम के पौधे लगाकर
कांग़़ेस का अनोखा विरोध प़़दश़शन 

भोपाल। अवधपुरी क््ेत््वासी लंबे समय
से जज्िर सडक और गड््ो् की समथ्या
से परेशान है। इसी को लेकर रदववार
को वाड्ि क््मांक-61 मे् कांग््ेस
काय्िकत्ािआंे ने सडक के गड््ो् म्े
बेशरम के पौधे लगाकर प््शासन के
दखलाफ शांदतपूण्ि दवरोध प््दश्िन दकया।
प््दश्िन के माध्यम से के््त्् की सडक
का शीघ्् दनम्ािण कराने की मांग उठाई
गई। आयोजक महे्द्् दवश््कम्ाि
(अदधवत्ता) ने कहा दक क््ेत्् की जनता
लंबे समय से खराब सडक से परेशान
है। यदद जल्द मरम्मत नही् हुई तो
आंदोलन और व्यापक दकया जाएगा।
इस मौके पर दजला कांग््ेस अध्यक््

प््वीण सत्सेना, वाड्ि कांग््ेस अध्यक््
राजे्द्् भारती, अदभषेक शम्ाि, टीआर
गहलोत, दीपक गुप्ता, सुशील प््जापदत
ओ्कार दसंह व रामपाल घो्सले सदहत
बडी संख्या मे् कांग््ेस पदादधकारी एवं
काय्िकत्ाि मौजूद िे।  

मुख्यमंत््ी ने 10 लाख 54 हजार वकसानो् के खातो्
मे ्जारी की 1460 करोड 25 लाख रप्ए की रावश

मुख्यमंत््ी ने जगदीशपुर
मंे कैरबनेट की बैठक के

बाद जारी की रारश
हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि ने प््देश के 10 लाख 54 हजार वकसानो्
के खातो् म्े वसंगल स्कलक से 1460 करोड् 25 लाख
र्पए की रावश अंतवरत की। यह प््धानमंत््ी फसल
बीमा योजना के तहत खरीफ 2025 के फसल
बीमा की दािा रावश है। मुख्यमंत््ी ने जगदीशपुर
मे् कैवबनेट की बैठक के तुरंत बाद वकसानो् को
यह रावश जारी की। मुख्यमंत््ी डॉ. यादि ने कहा
वक वकसानो् के वहतो् की रक््ा के वलए विशेर र्प
से संिेदनशील है्। प््ाकृवतक आपदाओ् के कारण
फसल हावन होने पर कृरको् को सहायता उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य से प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना संचावलत है। 

सीएम बोिे, राज्य सरकार हर पदरस्सथदि मंे कृषकांे के साथ
मुख्यमंत््ी ने कहा वक राज्य सरकार हर
पवरस्सथवत मे् कृरको् के साथ है। उन्हो्ने
कहा वक इस बार अल-नीनो प््भाि के
कारण अच्छे मानसून का अनुमान नही्

है। ऐसी स्सथवत मे् वकसान अपनी
अवधसूवचत फसलो् का बीमा, वनध्ाथवरत

वतवथ से पहले करिा ले्। इससे उपज
मे् हावन होने की स्सथवत मे् वकसानो् को

वित््ीय सहायता प््ाप्त हो सकेगी। राज्य
सरकार वकसानो् के वहत मे् लगातार

काय्थ कर रही है। 

दकसानो् को 2016 से 2025
िक 30 हजार 942 करोड 
र्पए का भुगिान 
वकसान कल्याण एिं कृवर विकास मंत््ी एदल
वसंह कंराना ने बताया वक प््देश मे् प््धानमंत््ी
फसल बीमा योजना के तहत िर्थ 2016-17
से िर्थ 2024-25 तक 30 हजार 942 करोड्
34 लाख र्पए का भुगतान प््भावित वकसानो्
को वकया गया है।

प््धानमंि््ी
फसल बीमा के

तहत खरीफ-2025
की दावा राति तसंगल

क्ललक से
अंततरत

कैरबनेट की बैठक ऐरिहािसक स्थल जगदीशपुर में
संपन्न, यूसीसी समेि 9 रवधेयको् को रमली मंजूरी

सीएम ने 10 किोड् की लागत से रकले का रकया लोकार्पण, 73 स्वास्थ्य संस्थाओ् के उन्नयन के रलए िारि स्वीकृत
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मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि की
अध्यक््ता मे् गौ्ड िंश के
िैभिशाली दुग्थ जगदीशपुर के
चमन महल मे् समानता और
न्याय की भािना को समव्पथत
कैवबनेट की बैठक मे्
ऐवतहावसक वनण्थय लेते हुए मप््
समान नागवरक संवहता 2026
को विधान सभा मे् प््स््ुत
करने के वलए अनुमोदन
वकया।  कैवबनेट ने 8 अन्य
विधेयको् को आगामी
विधानसभा सत्् मे् प् ्स््ुत
वकए जाने के वलए भी
अनुमोदन वकया है।  

कैवबनेट की बैठक मे् एक
अन्य वनण्थय मे् प््देश के 73
अस्पतालो् के उन्नयन को भी
मंजूरी दी गई है। इस काय्थ के
वलए 898 करोड 96 लाख
र्पए भी स्िीकृत वकए है्।
कैवबनेट ने समानता और न्याय
की भािना को समव्पथत मप््
समान नागवरक संवहत के साथ
ही आिश्यक संिैधावनक एिं
प््व् ्कयात्मक औपचावरकताएं
पूण्थ कर मप्् विधानसभा मे्
प््स््ुत करने के वलए विवध
और विधायी काय्थ विभाग को
अवधकृत वकया गया।

खास बािे्
n एक अन्य निर्णय

मे् प््देश के 73
अस्पतालो् के
उन्ियि को भी
मंजूरी

n इस काय्ण के
नलए 898
करोड़ 96 लाख
र्पए भी
स्वीकृत नकए

73 स्वास्थ्य संस्थाओ् के उन्नयन के दिए  776 करोड् 13 िाख र्पए की स्वीकृदि
कैवबनेट ने प््देश के नागवरको् को गुणितापूण्थ स्िास्थ्य
सेिाओ् की सहज एिं सुलभ पहुंच सुवनव््ित करने के
वलए प््देश के 73 उप स्िास्थ्य के्द््, प््ाथवमक स्िास्थ्य
के्द््, सामुदावयक स्िास्थ्य के्द्् और वसविल अस्पताल मे्
उन्नयन के वलए 776 करोड् 13 लाख र्पये की स्िीकृवत
दे दी है। वपछली कैवबनेट की बैठक मे् इसे लेकर काफी
उहापोह की स्सथवत बन गई थी। 

खुद मुख्यमंत््ी ने कहा था वक पहले डॉक्टरो् की
व्यिस्था करे्, इसके बाद अस्पताल का उन्न्ायन करे्।
उन्हो्ने डॉक्टरो् की कमी के बारे म्े भी स्िास्थ्य मंत््ी से
पूछा था।  कैवबनेट ने 29 उप स्िास्थ्य के्द््ो् का उन्नयन
6-वबस््रीय प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द््, 19 प््ाथवमक

स्िास्थ्य के्द््ो् का उन्नयन सामुदावयक स्िास्थ्य के्द्् मे्,
18 सामुदावयक स्िास्थ्य के्द््ो् को 50 वबस््रीय वसविल
अस्पताल मे् और 7 संस्थाओ् को 100 वबस््रीय
अस्पताल मे् उन्नयन को मंजूरी दी। इन संस्थाओ् मे्
1600 वनयवमत एिं 71 संविदा के निीन पदो् के सृजन
तथा कुल 560 व्यस्कतयो् को आउटसोव्सि्ग एजेन्सी के
माध्यम से काय्थ पर रखे जाने की स्िीकृवत प््दान की गई
है। इस पर प््वत िर्थ 122.83 करोड् र्पए के व्यय की भी
मंव््तपवररद द््ारा स्िीकृवत प््दान की है। स्िास्थ्य
संस्थाओ् की स्थापना और उन्नयन से के््त्् की जनता
तथा आस-पास के क््ेत््ो् की जनता को बेहतर
वचवकत्सा सुविधाएंं उपलब्ध हो सके्गी

कैवबनेट ने 8 अन्य विधेयको् को आगामी विधानसभा सत्् 
मे् प््स््ुत वकए जाने के वलए भी अनुमोदन वकया कैरबनेट बैठक समानिा और

न्याय की भावना को समर्पिि

सीएम ने मतं््िमडंल से कहा-

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादि ने कहा
वक जगदीशपुर का गौरिशाली

इवतहास रहा है। जगदीशपुर लंबे
संघर्थ, समृद्् संस्कृवत और सभ्यता
का साक््ी रहा है। जगदीशपुर, गो्ड
राजिंश के साथ ही वसंवधया और

राजपूत शासन काल की
गौरिशाली विरासत का प््तीक है।

यहां के गौरिशाली इवतहास के प््वत
सम्मान के प््कटीकरण के वलए

कैवबनेट की बैठक आयोवजत की
गई। यह बैठक समानता और न्याय

की भािना को समव्पथत है।
मुख्यमंत््ी डॉ. यादि ने भोपाल के
पास स्सथत जगदीशपुर मे् कैवबनेट

की बैठक से पहले मंव््तयो् को
संबोवधत करते हुए यह विचार

व्यक्त वकए।

जगिीशपुर िुग्ग पर क्ेद््िि
दिल्म का हुआ प््िश्गन
सीएम की अध्यक््ता मे्
समानता और न्याय की भािना
को समव्पथत कैवबनेट की बैठक
िंदे मातरम के गान के साथ
आरंभ हुई। मुख्यमंत््ी का अपर
मुख्य सवचि वशिशेखर शुक्ला
ने पौधा और पुष्पगुच्छ भे्ट कर
अवभिादन वकया। 

सेवा क््ेत्् से जुड़े महान व्यक्तित्वो् को समर्पिि बैठके्
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा दक कैदबनेट की दवशेष बैठके् शौय्ि-सुशासन-
लोककल्याण और सेवा क््ेत्् म्े दवशेष थ्िान रखने वाले प््देश के महान
व्यस्ततम्वो् से जुड्े थ्िानो् पर आयोदजत की गई है्। इस कड्ी मे् पहली
डेस्थटनेशन बैठक जबलपुर मे् वीरांगना रानी दुग्ािवती के शौय्ि को समद्पित
रही। इसके बाद दमोह दजले के दसंग््ामपुर, लोकमाता अदहल्याबाई की
नगरी महेश््र मे् कैदबनेट की बैठक की गई। 

महाराज गोविंद राहुल देि वसंह ने
भाजपा की सदस्यता ग््हण की

भाजपा प््िेश अध्यक्् खंडेिवाि रहे मौजूि

हरिभूिम न्यूज:भोपाल  

भारतीय जनता पाट््ी के प््देश
अध्यक्् ि विधायक हेमंत
खण्डेलिाल तथा पाट््ी के िवरष््
नेता डॉ. नरोत््म वमश््ा के समक््
रवििार को दवतया के होटल प््ाक््ी
स्सथत मीवडया से्टर मे् महाराज
गोविंद राहुल देि वसंह, वशिसेना
वजला अध्यक्् रवि दीव््कत एिं िवरष््
समाजसेिी विष्णु दीव््कत ने अपने
चार दज्थन से अवधक समथ्थको् के
साथ भारतीय जनता पाट््ी की
सदस्यता ग््हण की। भाजपा प््देश
अध्यक्् हेमंत खण्डेलिाल ने पाट््ी
मे् शावमल होने िाले सभी नए
सदस्यो् को पाट््ी का अंगिस््् ्
पहनाकर भाजपा पवरिार मे् आत्मीय
स्िागत वकया तथा मुह मीठा कराकर
शुभकामनाएं दी्।  

सदस्यता अवभयान क ेजवरए
सगंठन विस््ार पर जोर 

अपना िि (एस) की प््िेशस््रीय बैठक 
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अपना दल (एस) मप्् ने रवििार को
राजधानी मे् प््देश स््रीय बैठक का
आयोजन वकया गया। पाट््ी की
राष््््ीय अध्यक्् ि के्द््ीय राज्य मंत््ी
अनुव् ्पया पटेल के नेतृत्ि म्े
आयोवजत इस बैठक की अध्यक््ता
प््देश अध्यक्् मान वसंह वबसेन ने
की।   मुख्य अवतवथ  पाट््ी के राष््््ीय
महासवचि एिं मप्् प््भारी आर. बी.
वसंह पटेल तथा विवशष्् अवतवथ के
र्प मे् राजनीवतक रणनीवतकार डॉ.
अतुल मवलकराम उपस्सथत रहे।
बैठक म्े संगठन की मजबूती,
आगामी रणनीवत एिं वपछड्े िग््ो् के
सा मा वज क - रा ज नी वत क
सशस्कतकरण को लेकर विस््ृत
चच्ाथ हुई। बैठक को संबोवधत करते
हुए राष््् ्ीय महासवचि एिं मध्य
प््देश प््भारी आर. बी. वसंह पटेल ने

संगठन को गांि-गांि तक मजबूत
करने तथा समाज के प््त्येक िग्थ
तक पाट््ी की नीवतयो् और विचारो्
को पहुंचाने का आह््ान वकया।
बैठक मे् पाट््ी के  अमृत लाल
पटेल, देिे्द्् प््ताप वसंह, कैलाश
गिांडे, मनभरण कोल, एस आर
नागले, पूि्थ वजला अध्यक्् भोपाल
सुरे्द्् नाहर, कुबेर पटेल, इंदौर वजला
अध्यक्् टीकम चंद शम्ाथ, वसिनी
वजला अध्यक्् चैतराम प््जापवत,
सागर अध्यक्् मनीर सरिैया, रीिा
अध्यक्् अशोक पटेल, मऊगंज
अध्यक्् अजय वबहारी पटेल,
ग्िावलयर अध्यक्् राहुल वसंह सवहत
प््देशभर से  पदावधकारी एिं
काय्थकत्ाथ  उपस्सथत रहे। 

कांग़़ेस मे़ बढ़ रही
गुटबाजी: हेमंत
भाजपा के प््देश अध्यक्् हेमंत
खण्डेलवाल ने कहा दक कांग््ेस
मे् लगातार बढ रही गुटबाजी,
नेतृम्व की काय्िशैली और
काय्िकत्ािओ् की उपेक््ा के कारण
पाट््ी के समद्पित काय्िकत्ािओ् का
दवश््ास कांग््ेस नेतृम्व से समाप्त
होता जा रहा है। कांग््ेस के
अदधकांश काय्िकत्ािओ् का अपने
प््देश अध्यक्् तिा पाट््ी नेतृम्व से
मोहभंग हो चुका है। भाजपा की
सदथ्यता ग््हण करने वाले सभी
नेताओ्  का थ्वागत करते हुए
कहा दक भाजपा दुदनया का
सबसे बडा लोकतांद््तक
राजनीदतक संगठन है। 

सीएम ने बहतग््ाबहरो् के खाते म्े राबर बवतबरत की।

खंडेलवाल की मौजूदगी मे् नेताओ् ने भाजपा की सदस्रता ग््हण की।

कैबिनेट की िैठक संपन्न हुई। 

अनोखा प््दर्शन करते कांग््ेस कार्शकत्ाश।

प्ध्ानमतं््ी सूय्थ घर मुफत् योजना को
बढ्ािा दने े'सूय्थ सभा' का आयोजन ट्क् का ब््के फेल, तीन

घायलां ेमं ेस ेएक गंभीर

हल्िीबाड्ी चौक की घटना

नश ेमं ेधतु पवत न ेशराब पीन ेक ेवििाद
क ेचलते पत्नी को उतारा मौत क ेघाट

आरोपी दहरासि मंे, पुदिस कर रही मामिे की जांच
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प््धानमंत््ी सूय्थ घर मुफ्त वबजली
योजना को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से
'सूय्थ सभा' का आयोजन वकया
गया। यह सभा विधानसभा अध्यक््
रमन वसंह के आिास पर हुई।
काय्थक््म मे् सोलर ऊज्ाथ अपनाने
िाले पवरिारो् और संस्थानो् को
सम्मावनत वकया गया। इन पवरिारो्
और संस्थानो् ने अपने घरो् और
प््वतष््ानो् म्े र्फटॉप सोलर प्लांट
स्थावपत कर वबजली उत्पादन शुर्
वकया है। इस दौरान सभी वहतग््ावहयो्
को प््माण पत्् प््दान वकए गए और
हार पहनाकर उनका सम्मान वकया
गया। रमन वसंह ने कहा वक वबजली

की बढ्ती खपत के कारण लोगो् के
वबल लगातार बढ् रहे है्। जबवक
सोलर ऊज्ाथ अपनाने िाले पवरिारो्
के वबजली वबल बेहद कम या कई
मामलो् म्े शून्य तक पहुंच रहे ह्ै। 

उन्हो्ने बताया वक अवतवरक्त
वबजली व््गड म्े भेजने से
उपभोक्ताओ् को आव्थथक लाभ भी
वमल रहा है, वजससे उनकी आय मे्
िृव््द हो रही है। उन्हो्ने इसे पय्ाथिरण
संरक््ण और आत्मवनभ्थर ऊज्ाथ की
वदशा मे् एक महत्िपूण्थ कदम
बताया।

रवधानसभा
अध्यक्् रमन रसंह

के आवास पर
हुआ आयोजन

10 िाख की दवशेष
प््ोत्साहन रािश
रमन दसंह ने कहा दक राजनांदगांव
को इस योजना के द््कयान्वयन मे्
प््देश मे् प््िम थ्िान पर लाने का
लक्््य रखा गया है। उन्हो्ने एक
दवशेष घोषणा भी की। नगर के दजन
वाड््ो् म्े 50 फीसदी से अदधक घरो् म्े
र्फटॉप सोलर दसथ्टम थ्िादपत
कराने का लक्््य पूरा होगा। उन वाड््ो्
के संबंदधत पाष्िदो् को दवकास काय््ो्
के दलए 10 लाख र्पये की दवशेष
प््ोम्साहन रादश प््दान की जाएगी।
उन्हो्ने जनप््दतदनदधयो् और
नागदरको् से दमलकर इस अदभयान
को जनआंदोलन बनाने का आह््ान
दकया। तादक अदधक से अदधक
पदरवार सौर ऊज्ाि से जुड्कर
दबजली खच्ि म्े बचत कर सके्।
इससे थ्वच्छ ऊज्ाि के उपयोग को
भी बढ्ावा दमलेगा।

रहतग््ारहयांे को प््दान
रकए प््िाण-पत््
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नगर वनगम क््ेत्् के हल्दीबाडी चौक पर एक सड्क
हादसा हुआ। इस दुघ्थटना मे् तीन लोग घायल हो गए,
वजनमे् से एक की हालत गंभीर है। यह हादसा एक ट््क
का ब््ेक फेल होने के कारण हुआ। ट््क ने पहले एक
वपकअप िाहन को टक््र मारी, वजसके बाद वपकअप
स्कूटी सिार से टकरा गया। घायलो् को 108 एम्बुले्स
की मदद से वजला अस्पताल भेजा गया है। स्कूटी पूरी
तरह क््वतग््स्् हो गई और यातायात भी बावधत हुआ।
मौके पर पुवलस टीम और महापौर पहुंचे ह्ै।

हररभूरि ब्यूरो:चंडीगढ् 

मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने कहा वक पंजाब और
हवरयाणा प््शासवनक र्प से अलग-अलग राज्य अिश्य
है्, लेवकन दोनो् की सांस्कृवतक विरासत, गुर् परंपरा और
सामावजक वरश्ते समान है्। दोनो् प््देश एक ही पवरिार के
दो भाइयो् की तरह है् और सदैि प््ेम, भाईचारे तथा
आपसी सद््ाि की भािना के साथ आगे बढ्ते रहे्गे।
उन्हो्ने कहा वक वजस प््कार हवरयाणा विकास के पथ पर
तेजी से अग््सर है, उसी प््कार पंजाब भी प््गवत करते हुए
देश के अग््णी राज्यो् मे् अपना स्थान और अवधक मजबूत
करे, यही उनकी कामना है। मुख्यमंत््ी सोमिार को पंजाब
के जालंधर वजले के नकोदर स्सथत दरबार बापू लाल
बादशाह के 43िे् तीन वदिसीय मेले मे् श््द््ालुओ् को
संबोवधत कर रहे थे। उन्हो्ने बापू लाल बादशाह के चरणो्
मे् दोनो् राज्यो् की खुशहाली, समृव््द और देश की उन्नवत
के वलए प््ाथ्थना की। उन्हो्ने कहा वक बापू लाल बादशाह
का जीिन प््ेम, भाईचारे, मानिता और सामावजक एकता
का संदेश देता है तथा उनकी वशक््ाएं समाज को भेदभाि
से ऊपर उठकर मानि सेिा का माग्थ वदखाती है्। 

पंजाब और हररयाणा एक पररवार के दो
भाई,संस्कृरि और सामारजक ररश्िे समान

बापू लाल बादशाह का जीवन
प््ेम, भाईचारे मानवता और
सामाजजक एकता का प््तीक  

वंदचि वग्ग के कल्याण
के दिए हदरयाणा
सरकार प््दिबद्् 

मुख्यमंत््ी ने कहा दक हदरयाणा
सरकार बापू लाल बादशाह की
दशक््ाओ् से पे््रणा लेकर गरीब,
जर्रतमंद और वंदचत वग्ि के
कल्याण के दलए अनेक
जनदहतकारी योजनाएं
संचादलत कर रही है। सरकार
का उद््ेश्य समाज के अंदतम
व्यस्तत तक दवकास का लाभ
पहुंचाकर अंम्योदय के संकल्प
को साकार करना है। इस
अवसर पर दरगाह के
गद््ीशीन एवं पूव्ि सांसद
हंसराज हंस ने कहा दक बापू
लाल बादशाह  का दरबार प््ेम,
आथ्िा, इंसादनयत और सूफी
परंपरा का प््तीक है। 

हरिभूिम न्यूज:कोरबा

उरगा थाना क््ेत्् के ग््ाम पंचायत भैसामुड्ा मे् रवििार
देर रात एक दुखद घटना हुई। नशे म्े धुत पवत ने शराब

पीने को लेकर हुए
वििाद मे् अपनी
पत्नी की बेरहमी से
वपटाई कर दी। इस
वपटाई से पत्नी की
मौके पर ही मौत हो

गई। मृतका की पहचान 32 िर््ीय अगहन बाई धनिार
के र्प मे् हुई है। िह मूल र्प से मड्िारानी गांि की
वनिासी थी। अगहन बाई वपछले कुछ वदनो् से अपने
पवत परदेसी धनिार के साथ भैसामुड्ा मे् रह रही थी।
दोनो् रोजी-मजदूरी कर जीिन यापन करते थे। उनकी
एक बेटी है वजसकी शादी हो चुकी है। पुवलस के
अनुसार, रवििार देर रात पवत-पत्नी ने साथ मे् शराब पी
थी। पाट््ी के बाद बची हुई शराब अगहन बाई ने पी ली।
इसी बात पर पवत परदेसी को गुस्सा आ गया। नशे मे्
परदेसी ने रात भर अगहन बाई को डंडे से पीटा। 

आरोपी ने सुबह पड्ोिसयांे
को िी जानकारी
चीख-पुकार सुनकर एक बुजुग्ि
बचाने पहुंचा, दजसे आरोपी ने उठाकर
पटक ददया। डर के मारे बुजुग्ि वहां से
भाग दनकला। दपटाई के बाद अगहन
बाई की मौत हो गई। आरोपी देर रात
तक शव से दलपटा रहा। सोमवार
सुबह उसने खुद गांव वालो् को पम्नी
की हम्या की जानकारी दी। ग््ामीणो्
की सूचना पर उरगा िाना प््भारी
नवीन पटेल की टीम मौके पर पहुंची।
पुदलस ने शव को कब्जे म्े लेकर
पोथ्टमाट्िम के दलए भेजा। आरोपी
पदत परदेसी धनवार को दहरासत मे्
लेकर पूछताछ की जा रही है।
प््ारंदभक पूछताछ मे् उसने शराब और
गुथ्से म्े हम्या करना थ्वीकार दकया
है। नवीन पटेल ने बताया दक मामला
दज्ि कर आरोपी को न्यायालय मे् पेश
दकया जाएगा।

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब
सैनी ने सोमवार को अपने
पंजाब दौरे के दौरान
जालंधर के नूरमहल
स्थित ददव्य ज्योदत जागृदत
संथ्िान पहुंचकर संथ्िान
के संथ्िापक एवं प््मुख
ददव्य गुर् आशुतोष
महाराज को पुष्प अद्पित कर श््द््ापूव्िक नमन दकया।
उन्हो्ने संथ्िान मे् आयोदजत आध्यास्ममक काय्िक््म
मे् भाग लेते हुए देश एवं प््देश की सुख-समृद््द, शांदत
और जनकल्याण की कामना की। मुख्यमंत््ी ने कहा
दक संत-महापुर्ष समाज को सम्य, सेवा,
आध्यास्ममकता और मानवता का माग्ि ददखाते है्।

दिव्य ज्योदि जागृदि संस्थान
पहुंचे मुख्यमंत््ी
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शांवि से दुखो् को वकया जा सकिा है खत्म 

ट््े्डअंिम्जन
आज की पािी

घुसपैठ पर वनण्ाजयक प््हार का समय  
भारि की सीमाओ् की  सुरक््ा केवल सैतिको् की
तिम्मेिारी िही्, बग्लक राष्््् की संप््भुिा और  आंितरक
ग्सिरिा से िुड्ा सबसे महत्वपूण्च तवषय है। लंबे समय से
बांग्लािेि  और म्यांमार की सीमाओ् से होिे वाली अवैध
घुसपैठ िेि के तलए तचंिा का कारण  बिी हुई है। यह
समस्या केवल अवैध र्प से िेि मे् प््वेि करिे िक
सीतमि िही्  है, बग्लक इसके साि िि््ी िस््ावेि, मािव
िस्करी, हवाला, ििीले पिाि््ो्  की िस्करी, संगतठि
अपराध और राष््््तवरोधी गतितवतधयो् का िाल भी िुड्
िािा  है। इसतलए इस चुिौिी से तिपटिे के तलए अब
आधे-अधूरे िही्, बग्लक तिण्ाचयक किम उठािे का समय
आ गया है। के्द्् सरकार  द््ारा सीमावि््ी क््ेत््ो् म्े
ििसांग्ययकीय बिलावो् का अध्ययि करािा,  सीमा पर
बाड् लगािे की गति िेि करिा और घुसपैठ रोकिे के
उपायो् की समीक््ा  बत्ढया किम है्। - प््तीक साहू, िुर्ग

आधुतिक काल के सामूतहक तविाि के हतियारो् से बहुि पहले एक ऐसा
हतियार िा, तिसे ‘ग््ीक िायर’ (इग्गिस ग््ेकस) के िाम से िािा िािा है।

ग््ीक िायर का सूत्् इििा गोपिीय रखा गया िा तक
1453 म्े बीिाग्नटि साम््ाज्य के ओटोमि साम््ाज्य के
हािो् पिि के साि ही इसका रहस्य भी हमेिा के तलए
खो गया। िब से लेकर आि िक अिेक रसायितवि,
इतिहासकार, वैज््ातिक और प््ायोतगक पुराित्वतवि इस
रहस्यमयी हतियार का वास््तवक सूत्् िाििे की
कोतिि करिे रहे है्। ग््ीक िायर एक ज्वलििील िरल
पिाि्च िा, तिसे बीिाग्नटि युद््पोिो् के अगले तहस्से पर
लगी पीिल या कांसे की िली (साइिि) के माध्यम से

िुश्मि के िहािो् पर ि्ेका िािा िा। यह िरल तिस सिह पर तगरिा,
उससे तचपक िािा िा। यहां िक तक पािी पर भी यह िलिा रहिा िा और
उसे बुझािा लगभग असंभव िा। िेपाम (िैप्िालीि और िातरयल के िेल से
बिा पिाि्च) की िरह काम करिे वाला यह हतियार बीिाग्नटि िौसेिा को
अपिे िुश्मिो् पर बड्ा सामतरक लाभ िेिा िा। सािवी् ििाब्िी मे् उभरिी हुई
अरब िग्कि की समुद््ी िाकि िे बीिाग्नटि साम््ाज्य के सामिे ियी चुिौतियां
खड्ी कर िी िी्।

कांगो मे् इबोला के प््कोप से कम से कम 930 लोगो् की मौि हो चुकी है,
तििम्े से 37 लोगो् की मौि िुि््वार से ितिवार के बीच 24 घंटे के
िौराि हुई। िेि के स्वास्थ्य मंत््ालय िे सोमवार को
यह िािकारी िी। स्वास्थ्य मंत््ालय िे बिाया तक
ितिवार िक इबोला के 2,344 मामलो् की पुत््ि हुई है,
तििम्े से 930 मरीिो् की मौि हो चुकी है।  पूव्ी् कांगो
मे् इबोला के प््कोप की घोषणा 15 मई को की गई िी।
यह तरकॉड्च मे्, सबसे िेिी से िैलिे वाला इबोला
प््कोप बि गया है। इस प््कोप के तलए तिम्मेिार
बंतडबुग्यो वायरस, इबोला बीमारी िैलािे वाले अन्य
वायरस की िुलिा म्े कम पाया िािा है और इसके
तलए तिलहाल कोई मंिूरी प््ाप्ि टीका या उपचार उपलब्ध िही् है।
इबोला अत्यतधक संि््ामक बीमारी है और यह िंगली िािवरो् से मिुष्यो्
म्े िैल सकिी है। यह बीमारी कई मामलो् मे् िािलेवा सातबि होिी है।
मौि के आंकड्ो् मे् यह बढ्ोिरी ऐसे समय म्े हुई है िब सुरक्ा् संबंधी
तचंिाओ् के कारण सबसे अतधक प््भातवि प््ांि ‘इिुरी’ म्े राहि और
बचाव अतभयाि पर असर पड्ा है। कुल पांच प््ांि प््भातवि हुए ह्ै और ये
सभी पूव््ी इलाके मे् है्, िहां तवद््ोतहयो् का बोलबाला है। 

हनरभूिम कणय्णालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या िैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेि सकिे ह्ै।

कणंगो मे् इबोलण के प््कोप से
अब तक 930 लोगो् की मौत

ग््ीक फणयर: रोमि सणम््णज्य
कण सबसे नििणशकणरी हनियणर

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकतलि

दश्जन

हम स्वय ंशानंत क ेसव्चश््षे् ्प्ह्री है।् हम्े कोई दसूरा वय्सक्त या वस्् ुया सथ्ाि शानंत दे
सकता ह,ै यह एक कालप्निक नवचार ह।ै हम स्वय ंशानंत स ेरह सकते है ्और दूसरो् को भी
शानंतपवू्चक रख सकते ह्ै। शांनत एक मािवीय गरु तो ह ैही, लनेकि यह आसत्मक शसक्त ह।ै
शानंत सभी सखुो ्की मलू है। इससे सभी वभैव एवं ऐश््य्च की पनूत्च सभंव है। शानंत द््ारा
सभी दखुो ्का शमि नकया जा सकता ह।ै इससे हर रोग का निदाि होता ह।ै शानंत का
माधय्म सभी समसय्ाओ् का समाधाि तयैार करता ह।ै शांनत ही दशे का निमा्चर करती ह,ै
वही् अशांनत स ेदशे का पति आरभं होता ह।ै शांनत और अशानंत क ेबीच समाज, समदुाय,
वग्च, कौम, जानत और ससंथ्ाएं गनतहीि हो जाती है।् देश की उनि्नत, नवकास और
पिुनि्चमा्चर के नलए शांनत का वातावरर अनिवाय्च है। शांनत एक शधद् मात् ्िही ्ह।ै शानंत को
मि मंनदर मे् बसाि ेवाले लोग दवे तुलय् होत ेह्ै। इसनलए सव्य ंभी शांनत क ेप्ह्री बनिए और
दसूरो ्को भी शांनत दतू बिाइए। यही ससंार क ेमगंल का भदे है। शांनत स ेबड्ी कोई दौलत
िही् है। पनरवार मे ्शानंत एक वर वकृ् ्की तरह ह,ै नजसकी छाया मे ्आिंद की अिभुनूत पाई
जा सकती ह।ै अशानंत कालांतर म्े अस्गि क ेसमाि जीवि क ेहर अंग को भसम् कर देती ह।ै
मािवता का मलू इसी शानंत क ेगभ्च मे ्सस्थर ह।ै यनद जीवि को सखु और वैभव से सपंनि्
करिा हो तो निन््ित ही शांनत की पूजा करिी होगी। दशे म्े जि सामानय् को शांनत क ेसतू््
अपिाि ेचानहए। सावधािी क ेसाथ प््मे का वय्वहार शांनत क ेमाग्च को निषक्रंक करेगा।  

बल प््योग अंविम ववकल्प

संकतलि

प््ेरणा

एक नचन्डया का एक दािा पडे ्क ेकदंर ेमे ्कही् िसं गया था। नचन्डया ि ेपडे ्स ेबहुत
अिरुोध नकया उस दाि ेको दे दिे ेक ेनलए लनेकि पडे ्उस छोरी सी  नचन्डया की बात भला
कहां सिुि ेवाला था। हार कर नचन्डया बढई् के पास गई और उसि ेउससे अिुरोध नकया
नक तमु उस पेड ्को कार दो, कय्ोन्क वो उसका दािा िही ्द ेरहा। भला एक दाि ेक ेनलए
बढई् पेड ्कहां कारि ेवाला था। निर नचन्डया राजा क ेपास  गई और उसि ेराजा से कहा
नक तमु बढ्ई को सजा दो कय्ोन्क बढई् पेड ्िही ्कार  रहा और पडे ्दािा िही ्द ेरहा। राजा
ि ेउस िन्ही ्नचन्डया को िांर कर भगा नदया नक कहा ंएक दाि ेक ेनलए वो उस तक पहुचं
गई है। नचन्डया हार िही ्मािि ेवाली थी। वो महावत क ेपास गई नक अगली बार राजा जब
हाथी की पीठ पर बठैगेा तो तमु उसे  नगरा दिेा। नचन्डया आनखर मे ्चीर्ी के पास गई और
वही अिरुोध दोहराकर कहा नक तमु हाथी  की सूढं ्मे ्घसु जाओ। ची्री ि ेनचन्डया स ेकहा,
चल भाग यहा ंस.े..बड्ी  आई हाथी की सूढं ्मे ्घसुि ेको बोलि ेवाली। अब तक अिरुोध
की मुद््ा म्े रही नचन्डया ि ेरौद् ्र्प धारर कर नलया। उसि ेचीर्ी से कहा तझु ेतो अपिी
चोच् म्े िाल कर खा ही सकती हू।ँ चीर्ी िर गई...भाग कर राजा क ेपास पहुचंी। राजा िे
िौरि बढई् को बलुाया उसस ेकहा नक पडे ्कार दो िही ्तो सजा दूगंा। बढई् को दखेत ेही
पडे ् नबलनबला उठा नक मझु ेमत कारो। मै ्नचन्डया को दािा लौरा दूगंा...! अतं म्े नचन्डया िे
अपिा दािा पडे से प््ापत् कर नलया और वो खशुी खशुी अपि ेघोस्ल े म्े चली गई।

िचंिन

रीक््ाओ् मे् कनथत धांधली के नवरोध मे् कॉकरोच जिता पार््ी
(सीजेपी) और छात््ो् के 'चलो संसद' माच्च के दौराि पैदा हुए
तिाव के बाद नजस प््कार के्द्् सरकार िे बातचीत की पहल की

और के्द््ीय मंत््ी जे.पी. िड््ा के साथ प््नतनिनधमंिल की वात्ाच हुई, उसके बाद
अनभजीत दीपके द््ारा अिशि समाप्त करिे का निर्चय एक सकारात्मक
संकेत मािा जा सकता है।िड््ा िे प््दश्चिकारी प््नतनिनधयो् से उिकी मांगो् पर
चच्ाच की। बातचीत मे् सोिम वांगचुक की नरहाई, के्द््ीय नशक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धाि के इस््ीिे की मांग सनहत परीक््ा प््राली मे् सुधार जैसे मुद््े उठाए गए।
यह पहल संकेत देती है नक लंबे गनतरोध का समाधाि रकराव के बजाय
संवाद और सहमनत के माध्यम से तलाशिे की कोनशश की जा रही है।
हालांनक यह भी सच है नक हा मुद््े का समाधाि वात्ाच से ही निकलता है।
लोकतंत्् की सबसे बड्ी नवशेषता यही है नक यहां िागनरको् को अपिी बात
रखिे, सरकार से सवाल पूछिे और अपिी मांगो् को शांनतपूर्च ढंग से उठािे
का संवैधानिक अनधकार है। यही अनधकार लोकतांन््तक व्यवस्था को जीवंत
बिाते ह्ै। दूसरी ओर, सरकार और प््शासि की नजम्मेदारी कािूि-व्यवस्था
बिाए रखिे तथा साव्चजनिक सुरक््ा सुनिन््ित करिे की होती है। इसनलए जब
भी नकसी आंदोलि और प््शासि के बीच रकराव की स्सथनत बिती है, तब
दोिो् पक््ो् से संयम और नजम्मेदारी की अपेक््ा की जाती है। सरकार द््ारा
प््नतनिनधमंिल को वात्ाच के नलए आमंन््तत करिा और आंदोलिकानरयो् द््ारा
बातचीत का रास््ा स्वीकार करिा इस नदशा मे् एक सकारात्मक शुर्आत है।
इससे यह संदेश जाता है नक लोकतंत्् म्े असहमनत के बावजूद संवाद के द््ार
कभी बंद िही् होिे चानहए। यनद दोिो् पक्् पूव्ाचग््ह छोड्कर समाधाि की
भाविा से आगे बढ्े् तो कई ऐसे नववाद भी सुलझ सकते है् जो सड्क पर लंबे
गनतरोध का कारर बि जाते है्। अब आवश्यकता केवल आश््ासि तक
सीनमत रहिे की िही् है। सरकार को परीक््ा प््राली को अनधक सुरन््कत,
पारदश््ी और जवाबदेह बिािे के नलए ठोस सुधार लागू करिे हो्गे। वही्
आंदोलि का िेतृत्व कर रहे युवाओ् और आयोजको् को भी यह सुनिन््ित
करिा होगा नक उिकी आवाज रचिात्मक सुझावो् के साथ आगे बढ्े और
आंदोलि का स्वर्प शांनतपूर्च एवं लोकतांन््तक बिा रहे। इससे उिकी मांगो्
को अनधक व्यापक समथ्चि भी नमलेगा और समाधाि की संभाविाएं भी
मजबूत हो्गी। नकसी भी लोकतांन््तक व्यवसथ्ा मे् शांनतपूर्च प््दश्चि िागनरको्
का संवैधानिक अनधकार है। वही्, कािूि-व्यवस्था बिाए रखिा प््शासि की
नजम्मेदारी है। लोकतंत्् मे् नहंसा का कोई स्थाि िही् होिा चानहए। सभी मसलो्
को नमल बैठकर सुलझािा ही प््ाथनमकता होिा चानहए। वही्, नवपक्् का
दानयत्व केवल सरकार की आलोचिा करिा िही्, बस्लक जिनहत के मुद््ो् पर
रचिात्मक सुझाव देिा और समाधाि की नदशा मे् सहयोग करिा भी है। नशक््ा
जैसे संवेदिशील नवषय को राजिीनतक प््नतस्पध्ाच से ऊपर रखकर देखा जािा
चानहए, क्यो्नक इसका सीधा संबंध देश के युवाओ् और भनवष्य से है। अंततः
यह घरिाक््म एक महत्वपूर्च सीख देता है नक लोकतांन््तक व्यवस्था मे् सड्क
पर उतरिा िागनरको् का अनधकार है, लेनकि स्थायी समाधाि हमेशा संवाद
की मेज पर ही निकलता है। रकराव क््नरक सुन्खचयां दे सकता है, पर नवश््ास
और सहमनत केवल बातचीत से ही बिती है। 

वाि्ाज से ही वनकलेगा
सुलह का रास््ा

प

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

शून्य उत्सज्जन की वदशा 
मे् भारिीय रेलवे का सफर

रतीय रले िेरवक्क दनुिया क ेसबस ेबड् ेऔर व्यस्त्म रले िरेवक््ो्
मे ्से एक ह।ै अपिी सथ्ापिा क ेसमय से लेकर आज तक भारतीय
रलेव ेि ेसमय क ेसाथ अपिी तकिीक और काय्चप्र्ाली मे ्कई बड्े

और पनरवत्चिकारी बदलाव नकए है।् कोयल ेस ेचलिे वाले भाप इजंिो ्स ेलकेर
िीजल और निर वय्ापक नवद््तुीकरर तक का सिर रलेव े की निरतंर
तकिीकी प्ग्नत को दशा्चता ह।ै इसी नवकास यात््ा मे ्अब एक और ऐनतहानसक
अधय्ाय जडु ्गया ह।ै भारत ि ेअपिी पहली हाइड््ोजि ईध्ि सले आधानरत ट््िे
का सिलतापवू्चक सचंालि शरु ्कर नदया ह।ै िमो ग््ीि रले क ेिाम स ेजािी
जाि ेवाली यह अतय्ाधुनिक ट््िे हनरयारा क ेजीद् से सोिीपत क ेबीच परनरयो्
पर उतरी ह।ै यह कवेल एक िई टे््ि का उदघ्ारि मात् ्िही ्ह ैबसल्क यह ऊजा्च
क ेसव्चछ् नवकलप्ो ्की ओर भारत क ेएक बडे् और निरा्चयक कदम का प्त्ीक
ह।ै इस टे््ि का निमा्चर रेलवे की चनेि्ई स्सथत इरंीग्ल् कोच िकैट्््ी म्े नकया गया
ह ैजो भारत की आतम्निभ्चरता और इजंीनियनरगं क््मता का उतक्षृ् ्उदाहरर पशे
करता ह।ै इस टे््ि क ेसव्रप् और क्म्ता की बात करे ्तो इसमे ्दो नवशषे रप् से
निजाइि की गई हाइड््ोजि ड््ाइनवंग पावर कार और आठ वातािकुनूलत यात््ी
कोच शानमल नकए गए है।् अपिी परूी क्म्ता क े साथ यह ट््िे एक बार मे्
लगभग छधब्ीस सौ यान््तयो ् को उिक े गतंव्य तक सुरन््कत और सुगमता से
पहुचंाि े म्े सक््म ह।ै गनत क ेमोच्् े पर भी यह ट््िे कािी उनि्त है। हालानंक
इसकी अनधकतम निजाइि गनत एक सौ दस नकलोमीरर प्न्त घंरा निधा्चनरत की
गई है, लनेकि वत्चमाि प््ायोनगक चरर मे ्इस ेपचहत्र् नकलोमीरर प्न्त घंर ेकी
सरुन््कत रफत्ार स ेसचंानलत नकया जा रहा ह।ै यह हाइड््ोजि ट््िे अपिी नबजली
खदु बिाती ह।ै टे््ि की छतो ्या नवशेष निधब्ो ्मे ्उच्् दबाव वाल ेमजबूत र्ैक
लग ेहोत ेहै ्नजिमे ्हाइड््ोजि गसै सरुन््कत रप् से भरी होती ह।ै यह गैस ट््िे मे्
लग े अत्याधनुिक फय्लू सेल के भीतर जाती ह।ै वहा ं यह गैस वायमुिंल से
खीच्ी गई ऑकस्ीजि क ेसाथ एक इलकेट्््ो रासायनिक प्न्तन््कया करती ह।ै इस
परूी रासायनिक प्न्््कया क ेपनररामसव्रप् भारी मात््ा मे ् नबजली पदैा होती है
और यही वह नबजली ह ै जो टे््ि की भारी भरकम मोररो ् को चलाकर उसे
परनरयो ्पर आग ेबढ्ाती ह।ै इस परूी प्न्््कया का सबस ेखूबसूरत और पय्ाचवरर
क े अिकुलू पहल ू यह ह ै नक इसमे ् कोई हानिकारक धआु ं या काब्चि गसै
वातावरर मे ्िही ्घलुती ह।ै जीद् रलेवे स्रशेि पर इस टे््ि मे ्गैस भरिे क ेनलए
एक नवशषे नरफय्नूलगं सर्शेि बिाया गया ह ैजो इंजीनियनरंग का एक जनरल
िमिूा ह।ै भनवषय् मे ्अगर इि ट््िेो ्को परू े दशे मे ्चलािा ह ैतो ऐस े सैकड्ो्
सर्शेि बिाि े होग्।े इसक े नलए हनरत हाइड््ोजि का उतप्ादि बड् े पमैाि े पर
बढ्ािा होगा और उस ेसरुन््कत र्प स ेदेश क ेकोि ेकोि ेतक ल ेजाि ेक ेनलए
नवशषे र्ैकरो ्की वय्वसथ्ा करिी होगी। भिंारर की पखुत्ा वय्वसथ्ा सनुिन््ित
नकए नबिा इस तकिीक का नवस््ार सभंव िही ् ह।ै जब तक हाइड््ोजि के
उतप्ादि स ेलेकर उसके अनंतम नवतरर तक का एक सस््ा और सुलभ तंत् ्परूी
तरह स ेनवकनसत िही ्हो जाता तब तक इस तकिीक का वय्ावसानयक रप् से
परू ेभारत मे ् नवस््ार करिा एक बड्ी आन्थचक और व्यावहानरक चिुौती बिी
रहगेी। रखरखाव और सरुक््ा क े मामल े म्े भी यह िई तकिीक रलेव े के
कम्चचानरयो् क े नलए एक नबलक्लु िया अिभुव और चिुौती लकेर आई है।
िीजल इजंिो ्क ेभारी भरकम यांन््तक पजु््ो ्और तेल से अलग इस टे््ि का
रखरखाव मखुय् रप् स ेइलकेट्््ॉनिक और रासायनिक प्र्ानलयो् की सरीकता
पर निभ्चर करता ह।ै हाइड््ोजि गसै बहतु ही अनधक जव्लिशील होती है
इसनलए इसक ेजरा स ेभी नरसाव का पता लगाि ेके नलए ट््िे के चप्प ेचपप् ेपर
अनत सवंदेिशील सेस्र लगाए गए है।् नकसी भी आपात सस्थनत से निपरि ेके
नलए सव्चानलत प्र्ानलयां स्थानपत की गई है।् इि सब अतय्ाधनुिक उपकररो्
की नियनमत जांच और मरम्मत क े नलए भारतीय रलेव े को अपि े तकिीकी
कम्चचानरयो् और इजंीनियरो ्को नसर ेस ेिया प्न्शक््र दिेा होगा तानक सरुक््ा
मािको ्क ेसाथ नकसी भी स्र् पर कोई समझौता ि हो सक।े सकं््पे म्े कहा जाए
तो भारत की पहली हाइड््ोजि ट््िे कवेल धात ुऔर तारो् से बिी कोई सामानय्
मशीि िही ्ह ैबसल्क यह भनवषय् क ेआतम्नि्चभर भारत की एक सप्ष् ्झलक है।
जीद् और सोिीपत क ेबीच चल रही यह प््ायोनगक ट््िे अगर लागत समय की
पाबदंी और सरुक््ा क ेकड् ेपमैािो् पर परूी तरह स ेखरी उतरती ह ैतो आि ेवाले
कछु ही वष््ो ्मे ्हम हर कोि ेमे ्ऐसी ट््िेे ्दौड्त ेहएु दखे सक्ेग।े यह ि केवल
भारतीय रलेव ेका चहेरा हमशेा के नलए बदल दगेी बसल्क परूी दनुिया को भी एक
सव्चछ् सुरन््कत और नरकाऊ पनरवहि का रास््ा नदखाएगी।

भा

निर्णायक कदम 
महेन्द्् तिवारी

ल्ली के जंतर-मंतर से संसद तक निकाले
गए तथाकनथत चलो संसद माच्च िे एक बार
निर यह सवाल खड्ा कर नदया है नक क्या

देश मे् हर आंदोलि वास््व मे् जिनहत के नलए होता है
या निर कुछ आंदोलि केवल राजिीनतक उद््ेश्य साधिे
के नलए खड्े नकए जाते ह्ै। सोिम वांगचुक के अिशि
और कॉकरोच जिता पार््ी (सीजेपी) के िेतृत्व मे्
आयोनजत इस प््दश्चि को नजस तरह से आम आदमी
पार््ी और कांग््ेस के िेताओ् िे खुलकर समथ्चि नदया,
उससे यह आंदोलि एक स्वतंत्् जिआंदोलि कम और
नवपक््ी दलो् के राजिीनतक मंचि का प््यास अनधक
नदखाई नदया। जंतर-मंतर से संसद तक माच्च निकालिे
की कोनशश के दौराि पुनलस और प््दश्चिकानरयो् के बीच
रकराव की स्सथनत बिी। प््दश्चिकानरयो् िे बैनरकेनिंग
तोड्िे का प््यास नकया, कई लोग संसद माग्च की ओर बढ्े
और कुछ प््दश्चिकारी मेट््ो स्रेशिो् तक पहुंच गए, जहां
िारेबाजी भी हुई। ऐसे समय मे् जब संसद का सत्् चल
रहा हो और राजधािी मे् सुरक््ा सव््ोच्् प््ाथनमकता हो,
तब नबिा अिुमनत संसद की ओर माच्च निकालिा
स्वाभानवक र्प से कािूि-व्यवस्था के नलए चुिौती बि
जाता है। शांनतपूर्च नवरोध का अनधकार संनवधाि देता है,
लेनकि उसके साथ कािूि का पालि करिा भी उतिा ही
आवश्यक है। लोकतंत्् अनधकार और नजम्मेदारी दोिो् के
संतुलि पर ही चलता है। 

नकसी भी लोकतांन््तक व्यवस्था मे् सरकार की
िीनतयो् के नखलाि आवाज उठािा िागनरको् का
अनधकार है। लेनकि जब नवरोध प््दश्चि संसद, राष््््पनत
भवि या अन्य संवेदिशील क््ेत््ो् की ओर बढ्िे लगते है्,
तब प््शासि के सामिे सुरक््ा सुनिन््ित करिे की चुिौती
भी उतिी ही महत्वपूर्च हो जाती है। इसनलए यह अपेक््ा
स्वाभानवक है नक प््दश्चिकारी और प््शासि दोिो् संयम
बरते्। यनद कही् अिावश्यक बल प््योग हुआ है तो
उसकी निष्पक्् जांच होिी चानहए, वही् यनद कािूि तोड्िे
का प््यास हुआ है तो उसके नलए भी नजम्मेदारी तय होिी
चानहए। इस पूरे घरिाक््म मे् सबसे अनधक ध्याि खी्चिे
वाली बात यह रही नक मंच पर और प््दश्चि मे् कांग््ेस
तथा आम आदमी पार््ी के कई प््मुख िेता मौजूद रहे।
मिीष नससोनदया, आनतशी, संजय नसंह और अन्य
नवपक््ी िेताओ् की मौजूदगी िे यह संदेश नदया नक
आंदोलि अब नशक््ा सुधार की मांग से आगे बढ्कर
राजिीनतक रंग ले चुका है। ऐसे मे् यह सवाल उठिा
स्वाभानवक है नक यनद यह वास््व मे् छात््ो् का आंदोलि
था तो निर नवपक््ी दलो् की इतिी सन््कय भूनमका क्यो्
नदखाई दी। लोकतंत्् मे् राजिीनतक समथ्चि असामान्य
िही् है, लेनकि जब नकसी आंदोलि की पहचाि उसके

मूल मुद््े से अनधक राजिीनतक दलो् की उपस्सथनत से
होिे लगे, तो उसके स्वर्प पर चच्ाच होिा भी स्वाभानवक
है। पेपर लीक का मुद््ा निन््ित र्प से गंभीर है और नकसी
भी परीक््ा मे् अनियनमतता होिे पर दोनषयो् के नखलाि
कठोर कार्चवाई होिी चानहए। परीक््ा प््राली की
नवश््सिीयता बिाए रखिा सरकार और संबंनधत
संस्थाओ् की नजम्मेदारी है। प््श्िपत्् लीक होिे की
घरिाएं लाखो् मेहिती छात््ो् के भनवष्य से जुड्ी होती है्
और ऐसे मामलो् म्े नकसी भी प््कार की लापरवाही
स्वीकार िही् की जा सकती। इसनलए दोनषयो् के नखलाि
सख्त कार्चवाई, परीक््ा प््न््कया मे् तकिीकी सुधार और

पारदन्शचता सुनिन््ित करिा समय की आवश्यकता है।
लेनकि पूरे देश की नशक््ा व्यवस्था को नविल घोनषत कर
देिा या हर परीक््ा को संदेह के घेरे मे् खड्ा कर देिा भी
उनचत िही् कहा जा सकता। लाखो् नवद््ान्थचयो् िे कनठि
पनरश््म के बाद परीक््ाएं दी् और बड्ी संख्या मे् छात््ो् िे
उत्कृष्् अंक प््ाप्त कर अपिी मेहित का प््मार नदया।

ऐसे मे् यह कहिा नक पूरी व्यवस्था ध्वस्् हो चुकी है,
उि लाखो् ईमािदार नवद््ान्थचयो् की मेहित का भी
अपमाि मािा जा सकता है। सुधार की आवश्यकता
स्वीकार करिा और पूरे तंत्् को असिल घोनषत कर देिा
दोिो् अलग-अलग बाते् है्। कांग््ेस और आम आदमी
पार््ी लगातार नशक््ा व्यवस्था पर सवाल उठा रही है्।
नवपक्् का यह अनधकार भी है और लोकतंत्् म्े उसकी
नजम्मेदारी भी। लेनकि यह भी एक तथ्य है नक देश की
नशक््ा व्यवस्था का बड्ा नहस्सा दशको् तक उन्ही्
सरकारो् के अधीि नवकनसत हुआ, नजिका िेतृत्व
कांग््ेस िे नकया। यनद आज नवपक्् नशक््ा सुधार की बात
करता है तो उसे यह भी बतािा चानहए नक लंबे समय तक
सत््ा म्े रहते हुए उसिे कौि-सी ऐसी व्यवस्थाएं
नवकनसत की थी् जो भनवष्य की चुिौनतयो् का समाधाि
कर सके्। लोकतांन््तक बहस तब अनधक प््भावी होती है

जब उसमे् आत्ममंथि भी शानमल हो। यह भी देखिे
योग्य है नक इस पूरे आंदोलि मे् अनभजीत दीपक े को
प््मुख चेहरा बिाया गया, जबनक राजिीनतक समथ्चि
नवपक््ी दलो् की ओर से प््मुखता से नदखाई नदया। इससे
ऐसी धाररा बिी नक आंदोलि का सामानजक पक्् धीरे-
धीरे राजिीनतक ररिीनत के साथ जुड् गया। नकसी भी
जिआंदोलि की सबसे बड्ी ताकत उसकी स्वतंत््ता
और नवश््सिीयता होती है। यनद जिता को यह महसूस
होिे लगे नक आंदोलि नकसी राजिीनतक एजे्िे का
नहस्सा बि गया है, तो उसके मूल उद््ेश्य पर स्वाभानवक
र्प से प््श्ि उठिे लगते ह्ै। देश इस समय आधारभूत
संरचिा, निनजरल प््ौद््ोनगकी, रक््ा, अंतनरक््, पनरवहि,
नवनिम्ाचर और वैन््शक कूरिीनत जैसे अिेक क््ेत््ो् मे् तेजी
से आगे बढ्िे का दावा कर रहा है। भारत की बढ्ती
वैन््शक भूनमका और आन्थचक संभाविाओ् पर दुनिया की
िजर है। ऐसे समय मे् सरकार की उपलस्धधयो् के साथ-
साथ उसकी कनमयो् पर भी चच्ाच होिी चानहए। लेनकि
आलोचिा तथ्यो्, प््मारो् और रचिात्मक सुझावो् पर
आधानरत होिी चानहए। केवल राजिीनतक आरोप-
प््त्यारोप से ि तो नशक््ा व्यवस्था सुधरेगी और ि ही
नवद््ान्थचयो् की समस्याओ् का समाधाि होगा। यह भी
आवश्यक है नक सरकार ऐसे आंदोलिो् को केवल
राजिीनतक चुिौती मािकर खानरज ि करे। 

यनद छात््ो ्और युवाओ ्क ेबीच नकसी नवषय को लकेर
असतंोष ह ैतो उसक ेकाररो ्को समझिा और समाधाि
निकालिा भी सरकार की नजमम्देारी ह।ै संवाद नकसी भी
लोकततं् ् की सबस े बड्ी शस्कत होता ह।ै जहा ं सवंाद
समापत् होता ह,ै वही ्रकराव शरु ्होता ह।ै इसनलए सरकार
और प्द्श्चिकानरयो—्दोिो ् को सवंाद का रास््ा खलुा
रखिा चानहए। आज जरर्त कवेल नवरोध या समथ्चि की
राजिीनत करि ेकी िही,् बसल्क नशक््ा वय्वसथ्ा को अनधक
पारदश््ी, सरुन््कत और नवश्स्िीय बिाि े की ह।ै परीक््ा
एजेन्सयो् की जवाबदहेी तय हो, निनजरल सरुक््ा मजबूत
की जाए, पपेर लीक मामलो ्की समयबद् ्जाचं हो और
दोनषयो् को शीघ्् सजा नमल।े इसस ेनवद््ानथ्चयो ्का भरोसा
मजबूत होगा और आदंोलि की आवशय्कता भी कम
पड्गेी। लोकततं् ्म्े जिता ही अनंतम निरा्चयक होती ह।ै वह
समय के साथ यह तय करती ह ै नक कौि-सा आदंोलि
वास्न्वक जिनहत स ेप््नेरत ह ैऔर कौि-सा राजिीनतक
लाभ की सभंाविा स।े नशक््ा सधुार पर गभंीर चचा्च अवशय्
होिी चानहए, लनेकि उसक े नलए रचिातम्क संवाद,
ससंथ्ागत सधुार और ठोस िीनत आवशय्क ह,ै ि नक कवेल
सडक् पर शस्कत प्द्श्चि।

आंदोलन की आड् मे् राजनीवि अनुवचि

परीक््ा मे् कतिि
अतियतमििाओ् को लेकर
तिल्ली मे् आयोतिि 'चलो
संसि' माच्च िे तिक््ा सुधार
के मुद् ्े के साि-साि
आंिोलिो् की प् ्कृति और
उिकी राििीतिक भूतमका पर
भी िई बहस छेड् िी है।
िंिर-मंिर से संसि की
ओर बढ्िे प् ्िि्चि, पुतलस के
साि टकराव और तवपक््ी
िलो् की सत् ्िय मौिूिगी िे
यह सवाल खड्ा तकया तक
क्या यह केवल छात््ो् की
आवाि िी या तिर
राििीतिक िलो् के तलए
सरकार को घेरिे का अवसर
भी। लोकिंत् ् मे् तवरोध का
अतधकार सव््ोपतर है, लेतकि
उसकी तवश््सिीयिा िभी
बिी रहिी है िब वह
िितहि, संयम, संवाि और
संवैधातिक मय्ाचिाओ् के
िायरे मे् आगे बढ्े। 

दि
मुद््ा

कांतिलाल मांडोि

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्ै्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।

बटुकेश््र दत्् को नमन
महान स्वाधीनता सेनानी एवं अमर
क््ांकतकारी बटुकेश््र दत्् जी की पुण्यकतकि
पर उन्हे् कोकट-कोकट नमन। उन्हो्ने भगत
कसंह जी के साि के्द््ीय कवधानसभा मे् बम
फे्ककर अंग््ेजो् के अन्याय के कवर्द्् पूरे
देि मे् आजादी की अलख जलाई। कठोर
यातनाएँ सहकर भी स्वाधीनता के संकल्प
को अकिग रखा। -अममत शाह, गृहमंत््ी

युवा इविहास रच रहे  
युवा आज इकतहास रच रहे है्। नए स्टाट्ाअप
अंतकरक्् तक पहुंचे है्। मुझे बताया गया कक
स्काईर्ट कंपनी की कजस टीम ने यह
कारनामा कर कदखाया है। उनकी औसत उम््
28 साल है। हालांकक मै् ककसी 56 साल के युवा
की बात नही् कर रहा। -नरेूदूू मोदी, पीएम 

पीएम मोदी युवा ववरोधी
प््धानमंत््ी मोदी भारत के इकतहास के सबसे
युवा-कवरोधी प््धानमंत््ी है्। वह इतने युवा-
कवरोधी है् कक एक नाकाम किक््ा मंत््ी धम््े्द््
प््धान का इस््ीफा भी नही् ले सकते। 152
पेपर लीक की घटनाओ् से 7.5 करोड् छात््
प््भाकवत हुए, लेककन ककसी दोषी को सजा
नही् कमली। -राहुल गांधी, नेता कवपक्् 

हमारी मांग स्पष््
हमारी मांग स्पष्् है, जम्मू-कश्मीर का
राज्य का दज्ाा बहाल ककया जाए। यह
हमारी जायज मांग है और हमारा वैध
अकधकार है। हम इस मुद््े को लेकर पूरी
तरह से गंभीर है्। के्द्् सरकार को हमारी
मांग पूरी करनी होगी। -फारूक अबूदुलूला,

पूव्ा सीएम, जम्मू-कश्मीर 
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आईआईटी िद््ास ने की गेट-2027 पिीक््ा की तािीखो् की घोषणा
हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

भारतीय प््ौद््ोरगकी संथ्िान (आईआईटी-
एम) मद््ास ने सोमवार को ग््ेजुएट एप्टीट््ूड
टेथ्ट इन इंजीरनयररंग (गेट) 2027 के रलए
परीक््ा की तारीखो्, संशोरधत पाठ््क््म और
नए प््श्नपत्् की घोिणा कर दी है। अगले साल
फरवरी महीने के छह रदनो् मे् यह परीक््ा होगी।
रजसमे् 6, 7, 13, 14, 20 और 21 फरवरी की
तारीख तय की गई है। जबरक इसके रलए
ररजथ्ट््ेशन की शुर्आत अगले महीने 14
अगस्् से हो जाएगी। आवेदन की अंरतम
तारीख 21 अगस्् होगी। लेरकन इसे लेट फीस
के साि 30 रसतंबर 2026 तक पूरा रकया जा
सकता है। गेट-2027 का आयोजन कराने की
रजम्मेदारी आईआईटी मद््ास को सौ्पी गई है।
परीक््ा के संबंध मे् अरधक जानकारी प््ाप्त
करने के रलए अभ्यि््ी गेट के रलए बनाई गई
वेबसाइट f`sd2027.hhsl.`b.hm पर जा
सकते ह्ै। 

1983 से देश मंे हुई परीक््ा की शुर्आत
गेट एक राष््््ीय स््र की परीक््ा है। रजसके
माध्यम से इंजीरनयररंग, प््ौद््ोरगकी, रवज््ान,
वास््ुकला, वारणज्य, कला और मानरवकी
जैसे कई थ्नातक रवियो् मे् अभ्यर्िायो् की
रवस््ृत और व्यापक समझ का मूल्यांकन
रकया जाता है। भारत म्े इस परीक््ा की
शुर्आत वि्ा 1983 को हुई िी। अगले वि्ा
इसका 45वां संथ्करण होगा। 
दो सत््ो् मंे होगी परीक््ा: गेट-27 परीक््ा,
कंप्यूटर आधाररत परीक््ा होगी। रजसे परीक््ा
के प््त्येक रदन पूव्ााह्न और अपराह्न जैसे दो
सत््ो् म्े आयोरजत रकया जाएगा। परीक््ा के
रलए कुल 30 प््श्नपत्् हो्गे। तेजी स ेपररवर्तात

होती शैक््रणक और औद््ोरगक जर्रतो् के
मद््ेनजर पांच साल के बाद परीक््ा से जुड्े
सभी प््श्नपत््ो् के पाठ््क््मो् मे् बदलाव रकया
गया है। रोबोरटक्स-ऑटोमेशन पर एक
प््श्नपत्् होगा। जबरक टेक्सटाइल
इंजीरनयररंग-फाइबर साइंस प््श्नपत्् को
इंजीरनयररंग साइंस के तहत एक अनुभागीय
प््श्नपत्् के र्प मे् शारमल रकया गया है।
परीक््ा अंग््ेजी भािा मे् ही होगी। इसका
पररणाम 19 माच्ा 2027 को जारी रकया
जाएगा।
तीन साल के गलए मान्य होगा स्कोर:
अगले साल के रलए दी जाने वाली गेट परीक््ा
को लेकर 14 से 21 अक्टूबर तक सुधार रकया
जा सकेगा। अभ्यर्िायो् के रलए शहर के
आवंटन को लेकर अरधसूचना 4 जनवरी
2027 जारी की जाएगी। इसके अलावा
अभ्यर्िायो् का गेट थ्कोर पररणाम घोरित होने
की तारीख से लेकर अगले तीन साल तक के
रलए मान्य होगा। सुरर््कत और रनष्पक्् ढंग से

परीक््ा कराने के रलए रडजीलॉकर, फेरशयल
ररजथ्ट््ेशन जैसे माध्यमो् का प््योग रकया
जाएगा। आईआईटी मद््ास ने यह सलाह दी है
रक वे इन उन्नत पंजीकरण सुरवधाओ् का ही
उपयोग करे्। क्यो्रक इसी से परीक््ा के्द््ो् पर
उनका प््वेश सुगम और सहज हो सकेगा।
परीक््ा पास करने वालो् को होगा यह
लाभ: गेट परीक््ा पास करने वाले छात्् के्द््ीय
रशक््ा मंत््ालय सरहत सरकार की अन्य
एज्ेरसयो् द््ारा समर्िात संथ्िानो् मे् कुछ
रवियो् जैसे इंजीरनयररंग, प््ौद््ोरगकी, रवज््ान,
वास््ुकला व मानरवकी म्े थ्नातकोि््र,
डॉक्टरेट मे् रवि््ीय सहायता (संभारवत) के
साि प््वेश कर सकते है्। कुछ महारवद््ालय-
संथ्िान रशक््ा मंत््ालय की छात््वृर््ि के रबना
भी अपने थ्नातकोि््र काय्ाक््मो् मे् प््वेश के
रलए भी गेट थ्कोर का प््योग करते ह्ै।  पीएसयू
की भत््ी प््र््कया मे् भी परीक््ा के थ्कोर की
खासी भूरमका रहती ह ैऔर उसका इस््ेमाल
रकया जाता है।
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नीट पेपर लीक को लेकर के्द््ीय रशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान
के इस््ीफे की मांग के साि रकए जा रहे कॉकरोच जनता
पाट््ी (सीजेपी) के रवरोध-प््दश्ान की गूंज सोमवार को
मानसून सत्् के पहले रदन संसद मे् भी जोरदार अंदाज मे्
सुनाई दी। लोकसभा मे् इस मामले और राम मंरदर चंदा
चोरी सरहत कुछ अन्य मुद््ो् को लेकर कांग््ेस की अगुवाई
मे् रवपक््ी दलो् ने बैनर-पोथ्टर के साि अध्यक्् के आसन
के समीप आकर जमकर हंगामा और नारेबाजी की।
रजसकी वजह से सदन मे् प््श्नकाल और शून्यकाल दोनो्
बारधत हुए। सुबह 11 बजे से लेकर दोपहर 3 बजे तक
कुल 6 बार लोकसभा की कार्ावाई थ्िरगत हुई। रजसके
बाद रदनभर के रलए यानी मंगलवार सुबह 11 बजे तक के
रलए कार्ावाई को थ्िरगत कर रदया गया।लोकसभा
अध्यक्् ओम रबरला ने सदन की कार्ावाई का आगाज
कतर के पूव्ा अमीर शेख हमद रबन खलीफा अल िानी
और कुछ अन्य लोगो् के रनधन को लेकर उन्हे् श््द््ांजरल
देने के साि रकया। रदवंगत आत्माओ् के सम्मान मे् दो
रमनट के मौन के साि पूरा सदन खड्ा हुआ। इस दौरान

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी भी लोकसभा मे् उपस्थित रहे।
श््द््ांजरल के तुरंत बाद उक्त मुद््ो् पर रवपक््ी दलो् का
हंगामा और नारेबाजी एक बार रफर से शुर् हो गई। रजसे
देखते हुए कार्ावाई को दोपहर 12 बजे तक के रलए थ्िरगत
कर रदया गया। रवरोरधयो् द््ारा लगाए जा रहे नारो् मे् धम््े्द््
प््धान इस््ीफा दो, इस््ीफा दो, चंदा चोरी नही् चलेगी,
नही् चलेगी, हमे् न्याय दो, न्याय दो (वी वांट जस्थटस)
मुख्य है्।   
हंगामे मंे पेि हुआ यह षवधेयक
एक बार के थ्िगन के बाद 12 बजे कार्ावाई की शुर्आत

शोरशराबे के साि हुई। रवपक््ी सांसदो् के र्ख मे् कोई
पररवत्ान नही् आया और वह अध्यक्् के आसन के समीप
आकर नारेबाजी करने लगे। इस बीच पीठासीन सभापरत
रदलीप सैरकया ने जर्री कागजात सदन के पटल पर
रखवाना शुर् रकया। रजसमे् सव््ोच्् न्यायालय मे्
न्यायाधीशो् की संख्या बढ्ाने वाले संशोधन रवधेयक-
2026 को के्द््ीय रवरध एवं न्याय मंत््ी अज्ाुन राम मेघवाल
ने सदन के पटल पर रखा। जो रक सुप््ीम कोट्ा (नंबर ऑफ
जजेज) एक्ट 1956 की जगह लेगा।
सभी मुदंंों पर चचंाण को िैयार सरकार
पीठासीन सभापरत रदलीप सैरकया ने रवपक््ी सांसदो् को
चेतावनी देते हुए कहा रक बार-बार समझाने के बाद भी
उनका इस तरह से लोकसभा मे् हंगामा करने का व्यवहार
ठीक नही् है। मानसून सत्् के पहले रदन आज प््श्नकाल
नही् हुआ और अब रवपक्् की यह कोरशश है रक
शून्यकाल भी न हो। रजसमे् मुस्शकल से 20 सांसदो् को
बोलने का मौका रमलता है। आप लोग चाहते ह्ै रक
रनयम-377 के अधीन भी जर्री मामले भी सदन मे् न
उठाए जा सके्। उन्हो्ने लोकसभा अध्यक्् ओम रबरला की

रटप्पणी का उल्लेख करते हुए कहा रक उन्हो्ने भी बार-
बार इस बात को दोहराया है रक यह सदन हंगामे और
नारेबाजी से नही् चलेगा। बस्लक मय्ाादा से चलेगा।
रजसका सभी को ध्यान रखना अरनवाय्ा है। सरकार सभी
मुद््ो् पर चच्ाा करने के रलए तैयार है। इसरलए रवपक््ी
सांसदो् से अपील है रक वो अपने-अपने थ्िान पर जाकर
बैठ जाएं और कार्ावाई को चलने द्े। 
लोकसभा में बाढं के मुदंंे पर करें चचंाण
सैरकया ने कहा, रवपक्् रजस मौके पर सदन मे्
शोरशराबा कर रहा है। ठीक उसी दौरान देश के कई
भागो् मे् आई भीिण बाढ् से हालत बेहद तनावपूण्ा बने
हुए है्। पूव््ोि््र भारत के कई इलाके भी बुरी तरह से
इसकी चपेट मे् है। खासकर नागालै्ड, असम मे् भी बाढ्
ने कहर बरपाया हुआ है। ऐसे म्े यह समय हंगामा,
नारेबाजी कर सदन के बहुमूल्य समय को बब्ााद करने
का नही् है। बाढ् जैसी प््ाकृरतक आपदा के मामले पर
चच्ाा कर जनता की परेशारनयो् और समथ्याओ् को
उठाने का है। लेरकन रवपक्् का यह व्यवहार लोकतंत््
के रलए ठीक नही् है।
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संसद के मानसून सत्् के दौरान
सोमवार को पहले ही रदन राज्यसभा
मे् नीट परीक््ा म्े करित
अरनयरमतता और पेपर लीक का
मुद््ा जोरदार ढंग से उठा। कांग््ेस
अध्यक्् और राज्यसभा मे् नेता
प््रतपक्् मस्ललकाज्ाुन खड्गे ने
सरकार पर छात््ो् की आवाज दबाने
का आरोप लगाते हुए कहा रक यह
केवल राजनीरतक मुद््ा नही्, बस्लक
देश के लाखो् छात््ो् के भरवष्य से
जुड्ा गंभीर मामला है। वही् कांग््ेस
महासरचव और वायनाड सांसद
र््पयंका गांधी वाड््ा ने देश की रशक््ा
व्यवथ्िा, बार-बार होने वाले पेपर
लीक और नीट परीक््ा मे् करित
गड्बर्डयो् पर संसद मे् रवस््ृत चच्ाा
कराने की मांग की। संसद के अंदर
रवपक्् ने तो संसद के बाहर
‘कॉकरोचो्’ ने लाठी,  डंडे, आंसू
गैस के गोले खाने के बाद भी दमदार
घेराबंदी की हुई िी।
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कॉकरोच जनता पाट््ी के प््चंड रवरोध-
प््दश्ान के बीच सोमवार को राष््््ीय टेस्थटंग
एजे्सी (एनटीए) ने यह ऐलान रकया है रक
उसके द््ारा जारी रकए गए राष््््ीय पात््ता सह
प््वेश परीक््ा-2026 (नीट) के पररणाम के
बाद सोशल मीरडया पर तेजी से वायरल हो
रही ओएमआर शीट असली नही् फज््ी है्।
रजन्हे् रडरजटल र्प से यानी कृर््तम बुर््दमि््ा
(एआई) और ओसीआर तकनीक का
इस््ेमाल कर बदला गया है। एनटीए ने एक
साव्ाजरनक सूचना के जररए यह भी साफ कर
रदया है रक छात््ो् की असली और प््मारणक
ओएमआर शीट एनटीए के सव्ार पर पूरी तरह
से सुरर््कत है्। रजनके आधार पर ही पररणाम
तैयार रकए गए है्। ओएमआर शीट को लेकर
रकए जा रहे तमाम दावे गलत है्। ऐसी कोई
शीट वास््रवक र्प से मौजूद नही् है। एनटीए
ने भी अभी तक ऐसा कोई दस््ावेज जारी नही्
रकया है।
आषधकाषरक षरकॉरंण से मेल नहीं
खािे दसंंावेज

एनटीए के मुतारबक, उनके पास प््त्येक
उम्मीदवार का वास््रवक ओएमआर ररकॉड्ा
मौजूद है। रजसे हमने उम्मीदवार पोट्ाल पर

उपलब्ध कराया िा और ओएमआर प््रतर््कया
की चैले्ज रवंडो के समय उम्मीदवारो् को
ईमेल भी रकया िा। ऐसे मे् सही ओएमआर के
र्प मे् सोशल मीरडया मे् प््साररत की जा रही
छरवयां रडरजटल र्प से जाली है्। ऐसे रकसी
दस््ावेज को एनटीए ने जारी नही् रकया है।
वायरल छरवयो् मे् रदए गए परीक््ाि््ी के नाम,
रोल नंबर, उनके अरभभावको् का रववरण
और रनरीक््को् के हस््ाक््र व अंगूठे का
रनशान तक आरधकाररक ररकॉड्ा यानी नीट-
यूजी 2026 से मेल नही् खाते ह्ै।
जाली ओएमआर बनाना अपराध है 

साव्ाजरनक परीक््ा (अनुरचत साधनो् की
रोकिाम) अरधरनयम 2024 के तहत जाली
ओएमआर बनाना और उसे प््साररत करना
कानूनी र्प से अपराध है। इसके अलावा
भारतीय न्याय संरहता (2023) तिा सूचना
प््ौद््ोरगकी अरधरनयम 2000 के तहत भी ऐसी
गरतरवरधयो् के रलए कानूनी दंड के प््ावधान
मौजूद है्।
संबंषधि िंंषंंिया का पालन करें छातंं

एनटीए ने अपने नोरटस मे् यह भी कहा
है रक रजन अभ्यर्िायो् को हकीकत मे् कोई
रशकायत या आपर््ि है। उन्हे् सलाह दी
जाती है रक वे 20 जुलाई 2026 को राष््््ीय
टेस्थटंग एजे्सी द््ारा जारी की गई साव्ाजरनक
सूचना मे् तय की गई प््र््कया का पालन करे्।
जो एजे्सी की आरधकाररक वेबसाइट पर
भी उपलब्ध है।  

ई20 पर मचे बवाल के बीच ई30 के
सवाल पर केंदंं का जवाब - एथनॉल

षमशंंर बढंाने का अभी कोई फैसला नहीं
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के्द्् सरकार ने थ्पष्् रकया है रक रफलहाल पेट््ोल मे् 20 प््रतशत
से अरधक एिेनॉल रमश््ण बढ्ाने का कोई रनण्ाय नही् रलया गया
है। सरकार ने कहा है रक भरवष्य मे् यरद एिेनॉल रमश््ण की मात््ा
बढ्ाने पर रवचार रकया जाता है, तो वह केवल व्यापक वैज््ारनक
एवं तकनीकी अध्ययन तिा सभी संबंरधत पक््ो् से परामश्ा के
बाद ही रकया जाएगा। राज्यसभा मे् एक रलरखत प््श्न के उि््र मे्
पेट््ोरलयम एवं प््ाकृरतक गैस राज्य मंत््ी सुरेश गोपी ने यह
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा रक सरकार का उद््ेश्य रकसी भी नीरत
को वैज््ारनक प््माणो् और तकनीकी परीक््णो् के आधार पर लागू
करना है, तारक उपभोक्ताओ्, वाहन उद््ोग और पय्ाावरण- तीनो्
के रहतो् का संतुलन बना रहे।
ई20 कोई नया ईंधन नहीं
सुरेश गोपी ने कहा रक ई20 कोई नया या अचानक लागू रकया
गया ई्धन नही् है। दुरनया के कई देशो् मे् एिेनॉल का उपयोग
पररवहन ई्धन के र्प मे् एक सदी से भी अरधक समय से रकया
जा रहा है। भारत मे् भी एिेनॉल रमर््शत पेट््ोल काय्ाक््म की
शुर्आत वि्ा 2001 मे् पायलट पररयोजना के र्प मे् की गई िी।
उन्हो्ने बताया रक भारत मे् एिेनॉल रमश््ण को चरणबद्् और
वैज््ारनक तरीके से बढ्ाया गया है। वि्ा 2013-14 मे् पेट््ोल मे्
एिेनॉल की औसत रहथ्सेदारी केवल 1.53 प््रतशत िी, रजसे
लगातार वैज््ारनक परीक््णो्, तकनीकी मूल्यांकन और रवरभन्न
रहतधारको् से रवचार-रवमश्ा के बाद बढ्ाते हुए 2025-26 मे् 20
प््रतशत तक पहुंचाया गया है।
वैजंंाषनक मूलंयांकन के बाद ही होगा अगला कदम
राज्य मंत््ी ने कहा रक यरद भरवष्य मे् ई20 से अरधक रमश््ण लागू
करने की आवश्यकता महसूस होती है, तो इससे पहले रवस््ृत
वैज््ारनक अध्ययन, तकनीकी परीक््ण, वाहन रनम्ााताओ्, तेल
रवपणन कंपरनयो्, कृरि क््ेत्् तिा अन्य संबंरधत रहतधारको् से
व्यापक परामश्ा रकया जाएगा। रबना पय्ााप्त तैयारी और वैज््ारनक
आधार के कोई रनण्ाय नही् रलया जाएगा।
संवचंछ ईंधन और ऊजंाण सुरकंंा पर सरकार का जोर
सरकार का कहना है रक एिेनॉल रमश््ण काय्जि््म का उद््ेश्य
केवल पेट््ोल मे् एिेनॉल की मात््ा बढ्ाना नही्, बस्कक स्वच्छ ई्िन
को बढ्ावा देना, कच््े तेल के आयात पर रनभ्जरता कम करना,
रकसानो् की आय मे् वृर््ि करना और काब्जन उत्सि्जन को घटाना
भी है। के्द््ीय मंत््ी सुरेश गोपी ने कहा रक सरकार का लक्््य
वैज््ारनक र्प से प््मारणत, अरिक दक्् और पय्ाजवरण-अनुकूल
ई्िन प््णाली की रदशा मे् आगे बढ्ना है। इसरलए कम एिेनॉल
रमश््ण की ओर लौटने का कोई प््श्न नही् है। सरकार चरणबि््,
संतुरलत और साक्््य-आिाररत नीरत के तहत ही आगे बढ्ेगी। उन्हो्ने
दोहराया रक वत्जमान मे् 20 प््रतशत से अरिक एिेनॉल रमश््ण लागू
करने का कोई रनण्जय नही् रलया गया है, और भरवष्य मे् इस संबंि
मे् कोई भी कदम वैज््ारनक तथ्यो्, तकनीकी क््मता और सभी
रहतिारको् की सहमरत के आिार पर ही उठाया िाएगा।

िानसून सत्् की हंगािेिाि हुई शुर्आत, नही् चली लोकसभा की काि्रिाई
रिपक््ी िलो् ने सिन के अंिि नीट पेपिलीक, िाि िंरिि चंिा चोिी के िुद््े पि रकया जिकि हंगािा

फजंंी षनकली नीट की वायरल ओएमआर
िीट, एनटीए ने षकया इस पर बडंा खुलासा

कहा- सोशल िीरिया पि तेजी से घूि िही ओएिआि शीट को एआई के जरिए बिला गया है

पपेर लीक पर संसद मंे कागंंंसे का िीखा हमला, खडंग ेबोल-े लाठीचाजंण से
दबाई जा रही छातंंो ंकी आवाज, षंंियंका न ेषिकंंा नीषि पर चचंाण की उठाई मांग

यह लाखों युवाओं के भषवषंय का सवाल
खि्गे ने कहा रक नीट परीक््ा मे् करित
अरनयरमतताके रखलाफ हिारो् छात्् रदक्ली के
िंतर-मंतर पर शांरतपूण्ज प््दश्जन कर रहे िे,
लेरकन उनकी बात सुनने के बिाय पुरलस ने उन
पर लाठीचाि्ज रकया। सरकार छात््ो् की आवाि
को दबाने और उनके आंदोलन को कुचलने की
कोरशश कर रही है।  यह रकसी दल का
रािनीरतक मुद््ा नही् है, बस्कक लाखो् युवाओ् के
भरवष्य का सवाल है। उन्हो्ने सरकार से मांग की
रक वह छात््ो् की रचंताओ् को गंभीरता से सुने और
परीक््ा प््णाली मे् आई खारमयो् पर िवाब दे।

षंंियंका ने षिकंंा नीषि पर सवाल उठाए
संसद पररसर मे् मीरडया से बातचीत और सोशल
मीरडया पर िारी अपने बयान मे् र््पयंका गांिी
वाड््ा ने कहा रक रवपक्् लगातार रशक््ा नीरत और
पेपर लीक के मुद््े पर चच्ाज की मांग कर रहा है,
लेरकन सरकार चच्ाज कराने के बिाय छात््ो् पर
लाठी और आंसू गैस का इस््ेमाल कर रही है।
पहले नीट का पेपर लीक हुआ, परीक््ा रद्् करनी
पि्ी और अब पुनः आयोरित परीक््ा को लेकर
भी अरनयरमतताकी खबरे् सामने आ रही है्।
उन्हो्ने सवाल उठाया रक िब प््िानमंत््ी स्वयं
इस पूरी प््र््िया की रनगरानी की बात कर रहे िे,
तब भी ऐसी घटनाएं बार-बार कैसे हो रही है्?
देश के करोि्ो् युवाओ् के भरवष्य से िुि्े इस मुद््े
पर संसद मे् व्यापक चच्ाज होनी चारहए और

प््िानमंत््ी को स्वयं छात््ो् के सवालो् का िवाब
देना चारहए।
सरकार पर िीखा हमला
बाद मे् खि्गे ने आरोप लगाया रक  नीट परीक््ा मे्
हुई करित गि्बर्ियो् के कारण कई छात््ो् की
िान चली गई, लेरकन सरकार संवेदनहीन बनी
हुई है। यरद सरकार रनष्पक्् और पारदश््ी तरीके
से परीक््ाएं आयोरित नही् करा सकती, तो उसे
सत््ा मे् बने रहने का नैरतक अरिकार नही् है।
अरिकारो् की मांग कर रहे छात््ो् पर लाठीचाि्ज
करना लोकतंत्् की भावना के रखलाफ है। उन्हो्ने
बढ्ती बेरोिगारी और परीक््ा प््णाली मे् लगातार
सामने आ रही अरनयरमतताओ् का हवाला देते
हुए कहा रक युवाओ् का भरवष्य बब्ाजद हो रहा है।
राम मंषदर दान मामले का 
भी उठाया मुदंंा
खि्गे ने अयोध्या के राम मंरदर मे् चढ्ावे और
दान रारश मे् करित गि्बर्ियो् का मुद््ा भी उठाया।
उन्हो्ने कहा रक भगवान राम के नाम पर करोि्ो्
का चढ्ावा आया है और अब उसी िन मे् करित
चोरी की बाते् सामने आ रही है्। उन्हो्ने प््िानमंत््ी
पर रनशाना सािते हुए कहा रक तीि्ज के््त्् ट््स्ट का
गठन प््िानमंत््ी की पहल पर हुआ िा।  ऐसे म्े
यरद ट््स्ट पर अरनयरमतताओ् के आरोप लगते ह्ै,
तो इसकी नैरतक रिम्मेदारी भी सरकार और
प््िानमंत््ी को लेनी चारहए।

भारिीय षचषकतंसा सेवा आयोग गठन की मांग

छत््ीसगढ् की ग््ामीण मेरडकल व्यवस्िा
चरमराई, डॉक्टर की भारी कमी : बृिमोहन

हरिभूरि ब्यूिो : नई रिल्ली
रायपुर सांसद बृिमोहन अग््वाल ने लोकसभा
मे् रनयम 377 के तहत सूचना देते हुए मानसून
सत्् के पहले रदन सरकार से भारतीय रचरकत्सा
सेवा आयोग के गठन का आग््ह रकया है, तारक
छत््ीसगढ् म्े अरिक से अरिक ग््ामीण इलाको्
मे् एमबीबीएस डॉक्टरो् द््ारा ग््ामीण सेवा को
बेहतर और पुख्ता रकया िा सके। अग््वाल के
अनुसार छत््ीसगढ् के ग््ामीण इलाको् म्े डॉक्टरो्
की रवशेष कमी है। इस कमी से रचरकत्सा
व्यवस्िा पूरी तरह चरमरा गई है। रवशेषज््
रचरकत्सक ग््ामीण सैलरी से िुि्ी रदक््तो् के
कारण गांवो् म्े अपनी सेवा देना नही् चाहते ह्ै।
अग््वाल ने कहा रक अगर रचरकत्सा सेवा
आयोग का गठन कर रदया िाएगा तो देश के
स्वास्थ्य तंत्् को ख्ासकर ग््ामीण इलाको् म्े
रवशेष र्प से पुख्ता रकया िा सकता है। सांसद
बृिमोहन अग््वाल के अनुसार देश मे् लगभग
6.4 लाख से अरिक गांव है्। इन ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मौिूद सामुदारयक स्वास्थ्य के्द््ो् म्े रवशेषज््
डॉक्टर सि्जन, मरहला बाल रोग रवशेषज्् आरद
की लगभग 80 फीसदी की कमी है। 
सांसद बृिमोहन अग््वाल का कहना है केवल
छत््ीसगढ् म्े ही लगभग 19 हिार 698 गांव है्,

िहां प््ािरमक स्वास्थ्य के्द््ो् म्े न केवल डॉक्टरो्
की कमी है बस्कक वहां के सुदूर दुग्जम
पररस्सिरतयो् के कारण डॉक्टरो् की उपस्सिरत भी
कम रहती है। सांसद बृिमोहन अग््वाल ने कहा
रक ऐसी रदक््तो् के कारण इन इलाको् म्े
ग््ामीण लोगो् को भारी रचरकत्सा असुरविाओ् का
सामना करना पि्ता है। सांसद बृिमोहन
अग््वाल के अनुसार रचरकत्सा सेवा आयोग
डॉक्टरो् की कमी को पूरा करते हुए सभी इलाको्
मे् एक सव्ज सुलभ रचरकत्सा का प््ाकृरतक हल
रनकाल देगा। िो देश के स्वास्थ्य तंत्् को सुदृढ्
एवं सुगम करने म्े लाभकारी होगा। 
बृिमोहन अग््वाल के अनुसार  यह आयोग
सामान्य मेरडकल भत््ी से स्वतंत्् एक रवशेष
राष््््ीय कैडर का रनम्ाजण करेगा, िो केवल
ग््ामीण िन स्वास्थ्य पर ही के्र््दत होगा। रिससे
देश के सुदूर ग््ामीण और राज्य आरदवासी गांव
के रलए डॉक्टरो् की भत््ी और तैनाती करने म्े
बािा नही् होगी। मिबूरन तैनाती के बिाए एक
प््रतर््षत और पेशेवर कैडर का रनम्ाजण करके
यह आयोग सुरनर््ित करेगा रक हमारे गांव को
रटकाऊ और उच्् गुणवत््ा वाली स्वास्थ्य सेवा
रमले। अंततः यह आयोग प््िानमंत््ी मोदी के
स्वस्ि भारत के लक्््य को साकार करने म्े एक
रवशेष भूरमका अदा करेगा।

अगले साल
फरवरी महीने मंे
होगी राषंंंंीय संंर
की यह महतंवपूरंण

परीकंंा

खबर संकंंेप
एक पषरवार के सभी ने
पीया जहर, 3 की मौि 
करौली। रजले के सपोटरा उपखंड
के बालौती गांव की बैरवा बस््ी मे्
सोमवार को रदल दहला देने वाली
घटना सामने आई। यहां एक ही

पररवार के 4
सदथ्यो् ने रविाक्त
पदाि्ा का सेवन
कर रलया। इस
घटना मे् रामदयाल
बैरवा, उनकी पत्नी

राजबाई और पुत्् लक्््मीनारायणकी
मौत हो गई, जबरक रवजयराजका
जयपुर के एसएमएस अथ्पताल मे्
उपचार जारी है। पररवार लंबे समय
से बीमारी और उससे जुड्ी
परेशारनयो् से जूझ रहा िा। 

जवाहर भवन के चौथे
िल पर लगी आग
लखनऊ। राजधानी लखनऊ मे्
सोमवार सुबह करीब 9:40 बजे
जवाहर भवन के चौिे तल पर
आग लग गई। आग की लपटे् और
धुआं देख लोगो् म्े अफरातफरी
मच गई। कम्ाचाररयो्  की सूचना
पर फायर र््िगेड 10 बजे के करीब
पहुंची और आग पर काबू पाने म्े
जुटी। इंरदरा भवन जवाहर भवन
कम्ाचारी संघ के पंकज मेहरोत््ा ने
बताया जहां आग व हां कै्टीन,
मलेररया रवभाग सरहत कई अन्य
काय्ाालय है्।

गांदरबल में बादल फटने से कई घर,
कृषि भूषम और बाग-बगीचे कंंषिगंंसंं,

एक ही पषरवार के 7 की मौि
गादंरबल। जम्म-ूकश्मीर म्े लगातार हो रही बाररश
न ेकई इलाको ्मे ्भारी तबाही मचाई है। सोमवार को
गादंरबल रजले के सफापोरा स्थित शेख मोहल्ला मे्
बादल फटन ेकी घटना से इलाक ेम्े अफरा-तफरी
मच गई।  काररगल म्े आए फ्लशै फ्लड ने बडे्
पमैान ेपर नकुसान पहुचंाया ह।ै कई घर क्र्तग्स्् ्हो
गए है,् जबरक कृरि भरूम और बाग-बगीचो् को भी
भारी नकुसान हुआ है। सफापोरा के शखे मोहल्ला
मे ् अचानक बादल फटन े क े बाद तजे बहाव के
साि पानी और मलबा ररहाइशी इलाके म्े घुस गया।
इससे थि्ानीय सपंर््ियो् को नकुसान पहंुचा और
लोगो ् का सामानय् जनजीवन प््भारवत हो गया।
घटना के बाद प््शासन ने हालात का जायजा लेना
शरु ् कर रदया ह।ै थ्िानीय लोगो ् न े प्भ्ारवत
पररवारो ् को जलद् राहत उपलबध् करान े और
क्र्तग्स्् ्बरुनयादी ढाचं ेको शीघ् ्बहाल करने की
मागं की ह।ै

पुंछ मंे भूस्खलन की चपेट मंे आया मकान :
जम्मू-कश्मीर के पंुछ मे् भारी बाररश के कारण हुए
भूथ्खलन मे् 7 लोगो् की मौत हो गई। ररववार को भी
यहां भूथ्खलन हुआ िा। भाजपा के अध्यक्् रवी्द्् रैना
ने घटना पर दुख जताते हुए रलखा रक पुंछ मे् एक घर
रगर गया, रजसमे् एक पररवार फंस गया। इस घटना मे्
6-7 लोगो् की मौत होने की आशंका है। 

कारगगल मंे कई पेड् बह गए, मकान धराशाई :
काररगल मे् फ्लैश फ्लड ने कई इलाको् म्े तबाही मचाई
है। बाढ् के तेज बहाव से कई मकान क््रतग््स्् हो गए
जबरक बड्ी मात््ा मे् कृरि भूरम, खेत और बाग-बगीचे
प््भारवत हुए है्। तेज पानी के बहाव मे् बड्ी संख्या मे्
पेड् भी उखड्कर बह गए, रजससे पय्ाावरण और
थ्िानीय अि्ाव्यवथ्िा को भी नुकसान पहुंचा है।कई
पररवारो् के सामने आजीरवका का संकट खड्ा हो गया
है। नुकसान से रकसानो् की रचंताएं बढ् गई है्। 

असम में बाढं से 1.7 लाख से जंयादा लोग पंंभावित, सेना ने ऑपरेशन जल राहत चलाया: गुिाहाटी। भारी बाररश के
कारण गुवाहाटी के कई रहस्सो् म्े अचानक बाढ् आ गई, रिससे कई रनचले इलाके पूरी तरह से िलमग्न हो गए। मेघालय
की पहार्ियो् से आने वाले पानी और वरशष्् नदी का िलस््र बढ्ने से यह गंभीर स्सिरत पैदा हुई है। 
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दनुिया  की नदगर्ज टेक कपंिी
सैमसंर इिेक्ट््ॉनिक्स  िे
अमेनरका मे ् अपिे कजंय्मूर
इिकेट्््ॉनिकस् नबजिेस से जडु्े
कई कम्वचानरयो ् की छंटिी कर
दी है। मीनिया नरपोट्स्व के
मतुानबक, कंपिी िे मुखय् र्प
स े  न्य ू जस््ी और टेकस्ास मे्
काम करि े राि े कम्वचानरयो्
को प््िानरत नकया है।  

यह कदम ऐसे समय
उठाया रया ह,ै जब सैमसरं

अपिे अमेनरकी मखुय्ािय को
नय् ूजस््ी स ेटेकस्ास नशफट् कर
रही ह।ै इस बदिार क े तहत
कई कम्वचानरयो ्को िई जरह
पर काम करि े का नरकलप्
नदया रया है, जबनक जो
कम्वचारी सथ्ािातंरण क े निए
तैयार िही् थे या नजिकी
िनूमका अब  जर्री िही ्रही,
उन्हे् िौकरी छोड्िी पड्ी।
रॉयटस्व की नरपोट्व के  अिसुार,
समैसंर के नय् ू जस््ी क्सथत
काया्विय  मे ् करीब 739 पद
प्ि्ानरत हएु ह्ै। 

िई जदल्ली, मंरलवार 21 िुलाई 2026
10व्यापारharibhoomi.com

िािशफल

मेष

मन पंंसनंन रहेगा, परनंतु बातचीत में सनंतुवलत रहें।
शैवंंिक कारंंों मंे वंरविान रहेंगे। सनंतान की ओर से
सुखद समाचार वमल सकते हंै। तरकंंी के रोग हैं।

मन थोड़ा परेशान हो सकता है। माता के संवासंथंर में
सुिार होगा। पावरवावरक जीवन सुखमर रहेगा।
कारोबार के वलए ववदेश जाना हो सकता है। 
आतंमववशंंास भरपूर रहेगा। कारोबारी कारंंों मंे
सफलता वमलेगी, परनंतु पवरशंंम भी अविक रहेगा।
लाभ के अवसर वमलेंगे। सेहत का धंरान रखें। 

वाणी में मिुरता रहेगी। वकसी राजनेता से भंेट हो
सकती है। नौकरी में कारंचिंंेतंं मंे पवरवतंचन हो सकता
है। कारंचभार में वृवंंि हो सकती है।
आतंमववशंंास भी बहुत रहेगा। पवरवार में िावंमचक
कारंच होंगे। मीठे खानपान में रंवच बढ़ेगी। खचंच बढ़ेंगे।
तरकंंी का मागंच पंंशसंं होगा। 

वकसी िावंमचक संथान की रातंंा पर जा सकते हंै।
नौकरी में कारंचिंंेतंं मंे वृवंंि हो सकती है। भाइरों से
मनमुटाव की संसथवत बन सकती हैं।
मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। कारोबार में सुिार होगा।
कारोबार के ववसंंार के वलए वपता से आवंथचक सहरोग
वमल सकता है। शैवंंिक कारंंों मंे सफलता के रोग हैं।

वकसी वमतंं से कारोबार का पंंसंंाव वमल सकता है।
कारोबार से लाभ के अवसर भी वमल सकते हंै। रातंंा
के सुखद पवरणाम वमलेंगे। 

आतंमववशंंास से लबरेज तो रहेंगे, परनंतु मन अशानंत
भी हो सकता है। कारोबार की संसथवत सनंतोषजनक
रहेगी, परनंतु पवरशंंम अविक रहेगा।
संरत रहें। वंरथंच के कंंोि एवं वाद-वववाद से बचें।
पवरवार की समसंराएं परेशान कर सकती हैं। शैवंंिक
कारंंों के वलए ववदेश जा सकते हंै।

आतंमववशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु मन में उतार-
चढ़ाव भी रहेंगे। पवरवार का साथ वमलेगा। सेहत का
धंरान रखें। वंरथंच की वचंता परेशान करेंगी।

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे, परनंतु आतंमववशंंास भरपूर
रहेगा। शैवंंिक कारंंों के सुखद पवरणाम वमलेंगे। खचंच
अविक रहेगा। वमतंंों से भंेट होगी। 

िृष

िमथुन

कक़क

िसंह

कऩया

िुला

िृत़िचक

धनु

मकर

कुंभ
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नपछिे कुछ नदिो् से िबरे् सामिे आ रही थी्  नक सरकार
जल्दी ही शेयर बाजार मे् निस्टेि इक्करटी पर िरिे

रािा एिटीसीजी टैक्स को
हटािे जा रही है। िेनकि
अब िुद सरकार की तरफ
से ही इस िबर को पूरी
तरह से रित बता नदया
रया है। हाि ही मे् क्ेद््
सरकार के एक मंत््ी िे

बताया है नक सरकार नकसी िी टैक्स को हटािे की कोई
प्िानिंर िही् कर रही है। दरअसि  सोमरार को
िोकसिा मे् क्ेद्् सरकार के एक मंत््ी िे साफ कर नदया

नक  निस्टेि शेयरो् पर िरिे रािे िॉन्र टम्व कैनपटि
रेि (एिटीसीजी) टैक्स को हटािे  की नफिहाि कोई
प्िानिंर िही् है। नरत्् राज्य मंत््ी पंकज चौधरी िे कहा
नक  सरकार के पास नरटेि और घरेिू निरेशको् के निए
इस टैक्स को ित्म करिे का कोई  प््स््ार ऐसा िही् है
नजस पर कोई सोच- नरचार नकया जा रहा हो।   नपछिे
कुछ नदिो् मे् कई निरेशको् और माक््ेट एक्सपट्स्व िे
एिटीसीजी टैक्स हटािे की  मांर की थी। उिका कहिा
है नक ये टैक्स िंबी अरनध के निरेश को निराश करता
है  और निरेशको् का मुिाफा कम कर देता है। कुछ िोरो्
िे ये िी मांर की है नक  घरेिू निरेशको् को िी रही टैक्स
नरिीफ नमिे, जो हाि ही मे् सरकारी बॉन्ि मे् निरेश
करिे रािे कुछ नरदेशी पोट्वफोनियो निरेशको्
(एफपीआई ) को दी रई है। 

पनवेशको् को झटका, सरकार इक्कवटी
िर एलटीसीजी टैक्स खत्म नही् करेगी

n तपछले कुछ तदनो़
से तनिेशको़ की
एलटीसीजी टैस़स
हटाने की मांग थी

पूर्व मुख्य आर्थवक सलाहकार ने कहा, संरचनात्मक सुधारो् म्े तेजी लानी होगी

भारत सरंचनातम्क सधुारो् से आठ से नौ
प्त्तशत वतृ््ि हातसल कर सकता ह:ै सबु्म्णय्म

एजेंसी : नई दिलंली

सबु्म्ण्यम िे कहा, ‘’रहृद आन्थवक क्सथरता
िे िारत को सात प््नतशत रृन््द तक
पहंुचाया। ससंथ्ारत सुधार िारत को िौ
प्न्तशत रृन््द तक िे जा सकते है।्  उन्होि्े
कहा, ‘’जब निजी निरेश का सकि घरेिू
उत्पाद (जीिीपी) म्े नहसस्ा 30 प््नतशत से
अनधक था, तब िारत िे आठ प््नतशत से
अनधक की रृन््द हानसि की थी। अिी यह
िरिर 22-23 प््नतशत है, यािी िक््य् से
सात से आठ प््नतशत कम।’’
एिपीए कई दशको् से
जिचले स््र पर
सुब््मण्यम ने कहा, ‘’तब हम सात
प््जतशत से नौ प््जतशत वृज््ि की छलांग
लगाएंगे।’’ उन्हो्ने कहा जक जपछले पांच
वष््ो् के साव्िजजनक पूंजीगत व्यय ने वह
बुजनयादी ढांचा तैयार जकया है, जजसके
बाद जनजी जनवेश आता है। 

सुब््मण्यम भारत के 17वे्
आज्थगक सलाहकार रहे
2018 से 2021 तक भारत क े17व्े मखुय्
आजथ्िक सलाहकार रह ेऔर बाद मे्
अतंरराष््््ीय मुि््ा कोष (आईएमएि) मे्
काय्िकारी जनदशेक रहे सबु्म्णय्म हाल
मे ्जशकागो जवि्ज्वद््ालय के 85 वष््ीय
इजतहास मे ्‘एलुमनाई अवॉड्ि िॉर
प््ोिशेनल अचीवमेट्’ पान ेवाले पहले
भारतीय अथ्िशास््््ी बने है।् 
भारत की आज्थगक
बुजियाद मिबूत है
प््ख्यात अथ्िशास््््ी ने कहा जक भारत
की व्यापक आज्थिक बुजनयाद मजबूत है
और कच््े तेल की कीमतो् म्े जगरावट
से जनकट अवजध मे् अथ्िव्यवस्था को
सहारा जमलेगा। उन्हो्ने कहा, ..हमे् सात
प््जतशत से नौ प््जतशत वृज््ि तक पहुंचाने
वाली अगली लहर भूजम, श््म और पूंजी
जैसे कारक बाजारो् के साथ न्याजयक
और नौकरशाही सुधारो् की होगी।

पूव्ि मुख्य आज्थिक सलाहकार कृष्णमूज्ति वी. सुब््मण्यम ने सोमवार को कहा जक भारत
कारोबार करने और जवि््पोषण की लागत कम करने के जलए संरचनात्मक सुधारो् म्े
तेजी लाकर आठ से नौ प््जतशत की आज्थिक वृज््ि दर हाजसल कर सकता है। उन्हो्ने

भूजम, श््म और पूंजी जैसे कारक बाजारो् म्े सुधारो् के साथ-साथ न्याजयक और
नौकरशाही सुधार लागू करने की वकालत की। 

सुब््मण्यम िे
िौकरशाही सुधार लारू
करिे की वकालत की

आज्थगक क्सथरता िे
भारत को सात प््जतशत

वृज््ि तक पहुंचाया

संस्थारत सुधार भारत
को िौ प््जतशत वृज््ि तक

ले िा सकते ह्ै

भारत को चैटिीपीटी बिािे की िर्रत िही्
सबु्म्ण्यम ने कहा, ‘’भारत को अगला चैटजीपीटी बनाने की जरर्त नही्
ह।ै भारत को स्वासथ्य्, जशक््ा, जवजनमा्िण, एमएसएमई और सबसे महत्वपूण्ि
साव्िजजनक प््शासन एवं जनयमन म्े एआई का दुजनया का सबस ेप्भ्ावी
उपयोगकत्ाि बनना चाजहए। एआई का तेज और व्यापक इसे््माल ही
उत्पादकता वृज््ि तय करेगा। भारत को यही दौड् जीतनी है।’’

एफडीआई म्े तेज
शिरावट रही : एिडीआ
और पोट्ििोजलयो जनवेश म्े
तजे जगरावट पर सुब्म्णय्म
न ेकहा जक अमेजरकी
िडेरल जरजव्ि की
आक््ामक मौज््िक सख्ती से
सभी उभरते बाजारो् से पंूजी
डॉलर पजरसंपज््ियो ्की
ओर चली गई।  

मोबाइल कारोबार िहली बार घाटे मे्
जा सकता है :

दसूरी ओर मोबाइल िोन,  टीवी और होम अप्लायसंजे
जसै ेकजंय्मूर इलेकट्््ॉजनक्स जबजनेस पर दबाव बढ्  गया
ह।ै एआई जचपस् की लागत बढ्न ेस ेइन उत्पादो ्की लागत
भी बढ्ी है, जबजक  एप्पल, टीसीएल और    हाइस्ेस जैसी
कपंजनयो् स ेकड्ी प््जतसप्ध्ाि का सामना करना  पड्  रहा है।
जरपोर्स्ि के मुताजबक, सैमसंग का मोबाइल कारोबार
पहली बार घाटे म्े जा सकता है।

सैमसंग मे् बड्ी छंटनी की खबर!
सैकड्ो् कम्मचापरयो् की नौकरी गई

नय् ूजर््ी और टकेर्ार मे्
काम करने वाले कम्मचाररयो्

को रकया प््भारवत

जचप प्लाटं से कमाया जरकॉड्ग मिुािा
दरअसल, सैमसंग  इस समय दो अलग-
अलग पजरस्सथजतयो् का सामना कर रही है।
एक ओर कंपनी  का जचप जबजनेस
आज्टिजिजशयल इंटेजलजे्स की बढ्ती मांग  की
वजह से जरकॉड्ि मुनािा कमा रहा है। कंपनी
ने हाल ही मे् नए जचप प्लांट  लगाने के जलए
अरबो् डॉलर के जनवेश की भी घोषणा की है।
टेक इंडस्ट््ी मे् यह पहली बड्ी छंटनी  नही् है।
जपछले कुछ महीनो् म्े माइक््ोसॉफ्ट, अमेजन,
मेटा, टेस्ला और ओराकेल जैसी कई वैज््िक
कंपजनयां  भी कम्िचाजरयो् की संख्या कम कर
चुकी है्। अजधकांश कंपजनयां रेगुलर  कारोबार
से जनवेश हटाकर एआई इंफ््ास्ट््क्चर और
नई तकनीको् पर ज्यादा खच्ि  कर रही है्।

से्सेक्स 443 अंक टूटा
एजेंसी :मुंबई

स्थािीय शेयर बाजार मे् सोमरार को नररारट
आई और दोिो् मािक सूचकांक िुकसाि मे्
रहे। मान्जवि संबंधी दबार को िेकर
एचिीएफसी और एक्कसस बै्क जैसे प््मुि
बै्को् के शेयरो् मे् नबकरािी के साथ
अमेनरका और ईराि के बीच तिार बढ्िे से
बीएसई से्सेक्स 443 अंक टूटा जबनक
एिएसई निफ्टी 96 अंक के िुकसाि मे् रहा।

तीस शेयरो् पर आधानरत बीएसई
से्सेक्स 442.93 अंक  टूटकर 77,708.52
अंक पर बंद हुआ। कारोबार के दौराि, एक
समय यह 783.16 अंक टूटकर 77,368.29
अंक पर आ रया था। निफ्टी 95.80 अंक
टूटकर 24,238.50 अंक पर बंद हुआ।

से्सेक्स मे् शानमि शेयरो् मे्, एक्कसस बै्क
सबसे अनधक िुकसाि मे् रहा। बीते शनिरार
को नतमाही ितीजो् के बाद इसमे् 5.48
प््नतशत की नररारट आई। 

n एचडीएफसी और एक़ससस बै़क मे़ भारी
तबकिाली

n खाड़ी युद़़ म़े िनाि बढ़ने से भी बाजार
प़़भातिि

इंडो एमआईएम का आईपीओ
23 िुलाई को खुलेरा
नई दिलल्ी। इजंीनियनररं किपुज््े
बिाि े रािी कपंिी इिंो एमआईएम
निनमटिे ि ेअपि े3,812 करोड् रप्ये
के आरंनिक सार्वजनिक निर्वम
(आईपीओ) के निए 461-485 र्पये
प्न्त शयेर का मूलय् दायरा तय नकया
ह।ै मलूय् दायरे क े ऊपरी स्र् पर
कपंिी का मलूय्ाकंि करीब 24,000
करोड ्रप्य ेआकंा रया ह।ै कपंिी िे
सोमरार को बयाि म्े कहा नक यह
निर्वम 23 जिुाई को ििुरेा और 27
जिुाई को बदं होरा। बडे् निरशेक 22
जिुाई को बोिी िरा पाएंर।े 

भारत की युवा शक्तत दुजिया
भर मे् अपिी छाप छोड् रही

नई दिल्ली। 58रे् इंटरिेशिि केनमस्ट््ी
ओिंनपयाि मे् रोल्ि मेिि जीतिे पर देबदत््ा
न् ्पयदश््ी, हन्षवत नसंघि, कबीर नचल्िर और संदीप
कुची की टीम को बधाई। इस प््नतन््षत मंच पर यह
िारत का अब तक का सबसे बेहतरीि प््दश्वि था।
उिकी कानबनियत, िरि और नरज््ाि के प््नत
उिके जुिूि िे पूरे देश का माि बढ्ाया है। इससे
अिनरित युरा केनमस्ट््ी की पढ्ाई करिे और उसम्े
बेहतर करिे के निए प््ेनरत हो्रे। 

हदिभूिम नंयूज:कोटा

इंटरिेशिि आॅनफनशयि ओिक्पपयाड्स मे् एिि कॅनरयर
इंस्टीट््ूट िरातार देश का माि बढा रहा है। हाि ही मे् इंटरिेशिि
नफनजक्स ओिक्पपयाि (आईपीएचओ) के बाद अब इंटरिेशिि
कैमेस्ट््ी ओिक्पपयाि (आईसीएचओ) मे् एिि कॅनरयर इंस्टीट््ूट
के स्टूिे्ट्स िे 4 मे् से 3 रोल्ि मैिि हानसि नकए है्। 4 रोल्ि
मैिि के साथ इस इंटरिेशिि ओिक्पपयाि मे् 93 देशो् म्े िारत,
चीि र नरयतिाम संयुक्त र्प से र्ैक-1 पर रहे ह्ै। प््धािमंत््ी िरेन्द््
मोदी िे इस उपिक्बध पर स्टूिे्ट्स को बधाई दी है। 58रे्
इंटरिेशिि कैमेस्ट््ी ओिंनपयाि (आईसीएचओ) 2026 का
फाइिि उज्बेनकस््ाि के ताशकंद मे् 10 से 19 जुिाई तक
आयोनजत नकया रया। िारतीय टीम मे् शानमि एिि के
क्िासर्म स्टूिे्ट कक््ा 11 के देबदत््ा न््पयदश््ी र हन्षवत नसंरिा
और कक््ा 12 के कबीर नछल्िर िे रोल्ि मैिि जीते। एिि कोटा

मे् पढे कबीर नछल्िर िे जेईई-एिरांस्ि 2026 मे् आॅि इंनिया
रै्क-2 हानसि की थी। इसके साथ ही देबदत््ा न््पयदश््ी िी एिि
कोटा मे् जेईई-एिरांस्ि की कोनचंर कर रहा है। एिि के सीईओ
निनति कुकरेजा िे इस उपिक्बध पर स्टूिे्ट्स र पािको् को बधाई
देते हुए कहा नक यह उपिक्बध नसफ्फ एिि की िही् ररि देश की
उपिक्बध है। 

इटंरनशेनल कमेसेट्््ी ओलंपियाड मे ्4 म्े से 3
गोलड् मडेल एलन सट्डूेट्स् को, भारत र्ैक-1 िर

कच््ा तेल 90 डॉलर पार
करि ेके बाद जिसला 

एजेंसी : नई ििलंली

कच््े तेि की कीमते् आज 20 जुिाई
की सुबह 90 िॉिर प््नत बैरि के पार
पहुंच रई थी्, िेनकि दोपहर करीब
1:40 बजे इिमे् अचािक नररारट
देििे को नमिी  है। अब कच््े तेि
का िार 88 िॉिर प््नत बैरि पर आ
रया है। ऐसे म्े सराि उठ  रहा है नक
आनिर ि्््ि ऑयि की कीमत्े
अचािक क्यो् नफसि रई्।

असि म्े,  ब्िमूबर्व की नरपोट्व के
अिसुार, ईराि क े नरदशे मंत््ी का
बयाि आया ह ैनक  यएूस युद् ्रोकि ेके
निए कई प्प्ोजि नमि ेहै।् ईराि ि ेये
िी कहा ह ैनक एमयओू  तिी साथ्वक
होरा जब पक् ् प््नतबद् ्होर्।े साथ ही,
यएूस रॉर ि््ाइि रोकि े की िी ईराि
हर कोनशश कररेा। ईराि क ेइस बयाि
क ेबाद ही कच्् ेतिे म्े  नररारट आई
ह।ै इसी बीच बाजार मे ्िी नरकररी का
मिू  िजर आया ह।ै नमिकपै और
सम्ॉिकपै म्े िी अचछ्ा नरकररी दिेी
जा रही ह।ै बता दे ् नक अमनेरका और
ईराि क ेबीच बढत् ेतिार की रजह से
आज कच्् े तेि की  कीमतो ् म्े 2
प्न्तशत स ेजय्ादा की तजेी दिेि ेको

नमिी थी। ब््ेट् ि््ि् 90 िॉिर  प्न्त
बरैि क ेपार पहुचं रया था। सोमरार
सबुह अमनेरका िे िरातार िौरे ् नदि
हमिे नकए, जबनक ईराि िी नमनिि
ईसट् म्े अमेनरका क ेसहयोरी दशेो ्से
जडु् े  नठकािो् पर जराबी कार्वराई
करत ेहएु िजर आया। 

इसी रजह से तेि सप्िाई को
िेकर नचंता बढ्ी और ि्््ि की कीमतो्
मे् उछाि आया। हािांनक, बाद मे्
नररारट  देििे को नमिी। नफिहाि
कच््े तेि पर अिी  िी िजर रििे
की जर्रत है। 

n ईरान के तिदेश मंत़़ी के बयान
से कच़़े िेल मे़ आई तगरािट

n यूएस ने युद़़ रोकने ईरान को
तदए कई प़़पोजल

सोिा 1,400 र्पये चढ्ा, चांदी मे् 1,000 र्पये की जररावट
एजेंसी : नई दिलंली

मजबूत रैन््िक र्झािो् के बीच राष््् ्ीय
राजधािी मे् सोमरार को सोिे की कीमतो् मे्
1,400 र्पये की तेजी आई और यह करीब

1.47 िाि र्पये
प््नत 10 ग््ाम के
स््र पर पहंुच
रया। 99.9
प््नतशत शुद््ता
रािा सोिा
1,400 र्पये

बढ्कर 1,46,900 र्पये प््नत 10 ग््ाम (सिी
कर सनहत) पर पहुंच रया जबनक शुि््रार
को यह 1,45,500 र्पये प््नत 10 ग््ाम पर
बंद हुआ था। हािांनक, चांदी की कीमतो् म्े

िरातार छठे कारोबारी सत्् मे् नररारट जारी
रही। चांदी 1,000 र्पये टूटकर 2,21,500
र्पये प््नत नकिोग््ाम (सिी कर सनहत) रह
रई। नपछिे सत्् म्े यह 2,22,500 र्पये प््नत
नकिोग््ाम पर बंद हुई थी। चांदी मे् 10 जुिाई
के बाद से अब तक कुि 15,500 र्पये
यािी करीब 6.5 प््नतशत की नररारट आ
चुकी है। सर्ावफा कारोबानरयो् िे कहा नक
नपछिे सप्ताह की तेज नररारट के बाद सोिे

मे् निचिे स््र पर िरीदारी देििे को नमिी,
नजससे इसकी कीमतो् को सहारा नमिा।
रही्, चांदी मे् नबकरािी का दबार बिा
रहा, क्यो्नक निरेशक िू-राजिीनतक
जोनिमो् और अमेनरकी फेिरि नरजर्व द््ारा
ब्याज दरो् को ऊंचे स््र पर बिाए रििे की
संिारिाओ् का आकिि कर रहे है्।
एचिीएफसी नसक्योनरटीज के रनरष््
नरश्िेषक (नजंस) सौनमि रांधी िे कहा,
“अंतरराष््््ीय बाजारो् से सकारात्मक संकेत
नमििे और नपछिे सप्ताह की नररारट के
बाद सस््े स््र पर िरीदारी आिे से
सोमरार को सोिे म्े तेजी आई।” उन्हो्िे
कहा नक अमेनरकी िॉिर मे् िरमी से िी
नरदेशी िरीदारो् के निए सोिा अनधक
आकष्वक बिा।

वैश््िक बाजार मे्
सराफा रहा तेज 

अंतरराष््््ीय बाजार मे् हाजजर
सोना मामूली बढ्त के साथ
करीब 4,020 डॉलर प््जत औ्स
पर कारोबार कर रहा था,
जबजक चांदी करीब दो प््जतशत
चढ्कर 57 डॉलर प््जत औ्स के
आसपास पहुंच गई। कोटक
जसक्योजरटीज की सहायक
उपाध्यक्् (जजंस अनुसंधान)
कायनात चैनवाला ने कहा जक
अमेजरका-ईरान तनाव के बीच
मध्यस्थता के प््यास जारी रहने
से बाजार पर असर पड्ा है। 

n सोना बढ़कर 1.47
लाख ऱपए प़़ति दस
ग़़ाम पहुंचा

n चांदी टूटकर
2,21,500 ऱपये प़़ति
तकलोग़़ाम रह गई

एबस्ोलय्टू, जिंदल सुप््ीम
को जिर्गम लाि ेकी मंिरूी
नई दिलल्ी। बाजार नियामक सबेी िे
एब्सोल्यूट प््ोजेक्ट्स (इंनिया)
निनमटिे और नजदंि सपु््ीम (इनंिया)
निनमटिे को आरंनिक सार्वजनिक
निर्वम (आईपीओ) के जनरय े धि
जटुाि े की मजंरूी द े दी ह।ै  िारतीय
प्न्तिनूत एर ं नरनिमय बोि्व (सबेी)
की तरफ स ेसोमरार को जारी अद्त्ि
सचूिा के मतुानबक, दोिो् कपंनियो्
को 17 जुिाई को नियामकीय नटप्पणी
नमिी ह,ै जो आईपीओ िाि े की
मजंरूी ह।ै दोिो ्कपंनियो् ि ेअप््िै-मई
क ेदौराि आईपीओ की मजंरूी क ेनिए
दस््ारजे दानिि नकए थ।े नबजिी
पारेषण और नरतरण अरसंरचिा
पनरयोजिाओ ्क ेन््ियानर्यि से जडु्ी
एबस्ोलय्टू प््ोजेकट्स् का आईपीओ
परूी तरह दो करोड ्िए इकक्रटी शयेरो्
का निर्वम होरा। 



अज््े्टीना के गोलकीपर माव्टडनेज ने बनाया वरकॉड्ड

संपेन के गोलकीपर युनाइ हसमोन ने जीता ‘गोलंडन गंलव’ पुरसंकार

अज््े्टीना के गोलकीपर एलिललयानो िाल्टानेज
ने अपने सालथयो् की अिीरता के लवपरीत बेहद
िैय्ा से काि ललया और यही वजह थी लक वह
म्पेन के लिलाफ लवश्् कप के फाइनल िे् 11

बचाव करने ि्े सफल रहे, जो  टून्ाािे्ट के
लिताबी िुकाबले का नया लरकॉड्ा है। लेलकन
आलिर िे् एक िौके पर उनकी भी नही् चल

पाई और म्पेन ने इस िौके का फायदा उठाकर
दूसरी बार चै्लपयन बनने का गौरव हालसल लकया।
लेलकन अगर 2022 लवश्् कप लवजेता गोलकीपर

िाल्टानेज ने प््भावशाली प््दश्ान नही् लकया होता तो
हार का अंतर इससे ज्यादा होता। उन्हो्ने अपने लंबे

कद का अच्छा इस््ेिाल करके लरकॉड्ा 11 बचाव लकए।
म्पेन लगातार हिला करता रहा, लगातार शॉट िारता
रहा और आलिरकार एक गोल करके बढ्त बना ली,

लजससे म्टेलडयि िे् जोरदार जश्न का िाहौल छा
गया। म्पेन के प््शंसक नाचने लगे, एक-दूसर ेको

गले लगाने लगे और ताजपोशी से पहले झंडा
लहराने लगे। 

खेलरई सदल्ली, मंगलरनर 21 जुलनई 2026
haribhoomi.com
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आज से चीर ओपर सुपर 1000 बैडसमंटर टूर्नामे्ट 

सिंधू के कंधों पर भारतीय चुनौती, िातंविक-सचराग बाहर
एजेंसी:चांगंझू 

म्टार शटलर पीवी लसंिू िंगलवार से
शुर् हो रहे चीन ओपन सुपर 1000
बैडलिंटन टून्ाािे्ट िे् भारतीय चुनौती
की अगुआई करे्गी लेलकन पुर्र युगल
की शीर्ा जोड्ी सास्तवकसाईराज
रंकीरेड््ी और लचराग शेट््ी कंिे की चोट
से उबर रहे सास्तवक के कारण इस
प््लतयोलगता िे् लहम्सा नही् लेगी।
भारतीय टीि बीडब्र्यूएफ लवश्् टूर पर
लपछले सप्ताह के शानदार प््दश्ान की
लय को बरकरार रिने की कोलशश
करेगी। लसंिू लगभग दो वर्ा बाद जापान
ओपन का लिताब जीतकर बेहतरीन
लय िे् चीन पहुंची है्। 

जनपनर के युशी तरनकन
से सिड्े्गे लक्््य 
पुर्र एकल िे् भारत की चुनौती का लजम्िा
लक्््य सेन, आयुर शेट््ी और अनुभवी
एचएस प््णय संभाले्गे। लक्््य सेन
शुर्आती दौर िे् जापान के युशी तनाका से
लभड्े्गे। आयुर शेट््ी का सािना इंडोनेलशया
के अर्वी फरहान से होगा, प््णय पहले दौर
िे् िलेलशया के ललओ्ग जुन हाओ से
िेले्गे। लिल््शत युगल िे् भारत की उम्िीदे्
तनीरा क््ाम्टो और ध््ुव कलपला की जोड्ी
पर लटकी हो्गी, लजनका पहले दौर िे् चीन
की पांचवी् वरीयता प््ाप्त जोड्ी गुओ लशन
वा और चेन फांग हुई से िुकाबला होगा। 

वर्ड्ड कप के 
बेहतरीन वरकॉड्ड 

आसखरी मैच मे्
बेरूर रहे मेस्सी

मेटलाइफ स्टेलडयम मे् बैठे उनके
समथ्िको् के अलािा दुलनया के कोने-
कोने म्े देर रात टीिी के आगे नजरे्
गड्ाए बैठे करोड्ो् प््शंसको् की जुबां
पर एक ही नाम था ..ललयोनेल मेस्सी
लेलकन लिश्् कप मे् सुनहरे सफर के

आलखरी पड्ाि
पर उनका चहेता
यह लसतारा बेनूर
हो गया। खेल के
106िे् लमनट मे्
फेरान टोरेस के
गोल के दम पर

स्पेन ने अज््े्टीना को हराकर लखताब
जीता। दल््कण अमेलरकी धुरंधर से
लछनकर यूरोपीय लदग्गज ने लिश््
फुटबॉल की बादशाहत पर कब्जा कर
ललया। मेस्सी लगातार दूसरी बार
चै्लपयन नही् बन सके। आलखरी सीटी
बजने पर उनकी आंखो् म्े नमी और
चेहरे पर लनराशा को सभी ने देखा। एक
तरफ स्पेन के लखलाड्ी जश्न मना रहे थे
तो दूसरी तरफ मेस्सी और उनकी टीम
स्टेलडयम के दल््कणी छोर पर अज््े्टीना
के समथ्िको् को धन्यिाद दे रही थी
और शायद माफी भी मांग रही थी। 

एजेंसी:ईसंट रदरफोरंड 

फ््ांस के कीललयन
एिबाप्पे लगातार दो

लवश्् कप िे् ‘गोर्डन
बूट’ जीतने वाले दुलनया के पहले
फुटबॉलर बन गए और टून्ाािे्ट के
सव्ाश््ेि् ् लिलाड्ी का ‘गोर्डन
बॉल’ पुरम्कार ललयोनेल िेम्सी को

नही् बस्रक म्पेन के कप्तान रौड््ी को
लिला।

म्पेन ने अज््े्टीना का लगातार दूसरा
लवश्् कप जीतने का सपना तोड्ा और
उसके कप्तान रौड््ी ने िेम्सी को

व्यस्कतगत पुरम्कार से भी वंलचत
कर लदया। सव्ाश््ेि्् गोलकीपर
का ‘गोर्डन ग्लव’ पुरम्कार
टून्ाािे्ट िे् िहज एक गोल गंवाने
वाले म्पेन के युनाइ लसिोन ने
जीता जबलक म्पेन के ही पाउ
कुबारासी ने अपनी ही टीि के
लालिन यिाल को पछाड्कर
सव्ाश््ेि् ् युवा लिलाड्ी का
पुरम्कार हालसल लकया। फाइनल
िे् अज््े्टीना को म्पेन ने एक
गोल से हरा लदया और ललयोनेल
िेम्सी एक भी गोल नही् कर
सके। 

लगनतनर दूसरी बनर एमबनप्पे के रनम
गोल्डर बूट, रौड््ी सर्ाश््ेष्् सखलनड्ी

स्पेर के कप्तनर रौड््ी रे जीतन
गोल्डर बॉल कन सखतनब

िेम्सी को लरकॉड्ा तीसरी बार ‘गोर्डन बॉल’
लिलने की उम्िीद थी, जो दो बार यह पुरम्कार
जीत चुके ह्ै। 39 वर्ा की उम्् ि्े लगातार
दूसरी बार अज््े्टीना को फाइनल तक ले जाने
के कारण उनका दावा िजबूत भी था लेलकन
म्पेन को 2010 के बाद दूसरा लिताब लदलाने
वाले कप्तान रौड््ी को चुना गया। िैनचेम्टर
लसटी के लिडफीर्डर रौड््ी ने टून्ाािे्ट िे् कोई
गोल नही् लकया लेलकन लिडफीर्ड िे् पालसंग
और गे्द पर लनयंि््ण के कारण म्पेन की जीत
के सूि््िार रहे। वह युएफा चै्लपयंस लीग,
बलोन लडओर और लवश्् कप जीतने वाले
11वे् पुर्र लिलाड्ी बने।

नंयूयॉकंक। लिश्् फुटबॉल की सि््ोच््
संस्था फीफा के अध्यक्् लजयानी
इन्फे्लटनो ने समाप्त हुए लिश्् कप
के दौरान लगभग 60 हजार मील
की दूरी तय की और इस दौरान
लगभग 115 घंटे लिमान मे् लबताए।
इन्फे्लटनो ने अमेलरका, मैस्तसको
और कनाडा मे् खेले गए लिश्् कप
के दौरान तीन देशो् के 16 शहरो् का
दौरा लकया। उनकी यह यात््ा
आलखर मे् अज््े्टीना और स्पेन के
बीच न्यू जस््ी मे् खेले गए फाइनल मुकाबले के
साथ समाप्त हुई। इन्फे्लटनो ने टून्ािमे्ट के दौरान
लिश्् कप के 44 मैच देखे। उन्हो्ने लिश्् कप के
सभी 16 स्टेलडयमो् म्े कम से कम एक मैच जर्र
देखा। लमयामी के हाड्ि रॉक स्टेलडयम मे् उन्हो्ने
सि्ािलधक पांच मैच देखे। फीफा प््मुख ने 13 लदन दो-
दो मैच देखे और िह भी ऐसे स्टेलडयमो् म्े, जो

सैकड्ो् मील दूर स्सथत थे। इस
बीच उनके लिमान ने 21 हिाई
अड््ो् से उड्ान भरी या उनमे्
उतरा। सेमीफाइनल तक उनके
लिमान ने 23 बार अंतर्ािष््््ीय
सीमा पार की। इन्फे्लटनो ने इस
दौरान केिल मैच देखने के ललए
एक शहर से दूसरे शहर जाने म्े
59,281 मील (95,403 लकलोमीटर)
की दूरी तय की।  इनमे् से 26 जून
को 5,772 मील (9,289

लकलोमीटर) तय की गई दूरी भी शालमल है। इसकी
शुर्आत लमयामी से डलास की सुबह की उड्ान से
हुई। िहां से लिमान लसएटल गया जहां इन्फे्लटनो ने
लमस्् और ईरान का मैच देखा। उनका लिमान उसी
रात लसएटल से रिाना हुआ और अगली सुबह
लमयामी पहुंचा। इन्फे्लटनो ने िहां कोलंलबया और
पुत्िगाल का मैच देखा। 

स्पेन कप्तान रौड््ी 

फीफा प््मुख इन्फे्टिनो ने तय 
की 60 हजार मील की दूरी

1 िैहंंटक मारने वाले सबसे
उमंंदराज हिलाडंी मेसी 

2 नॉकआउट में सबसे जंयादा गोल
करने वाले हिलाडंी बने एमंबापंपे

3 लगातार सबसे जंयादा मैच जीतने
वाली टीम बनी संपेन

4 संपेन, एक सीजन में सबसे कम
गोल िाने वाली टीम

5 एमंबापंपे के वलंडंड कप इहतिास
में सबसे जंयादा वंयकंततगत गोल

6 6 हवशंं कप में गोल करने वाले
इकलौते हिलाडंी बने रोनालंडो   

7 गंंुप संटेज में सबसे जंयादा िुए
215 गोल 

8 संपेन टीम के लुइस डे ला फुएंते
सबसे उमंंदराज मैनेजर

9 एक संसंकरण में िुए सबसे
जंयादा 308 गोल

10 एमंबापंपे बने लगातार दो गोलंडन
बूट जीतने वाले इकलौते हिलाडंी

11 78 वरंंीय कोच हडक ऐडवोकाट
बने सबसे उमंंदराज कोच

12 मेसी और रोनालंडो बने सबसे
जंयादा हवशंं कप िेलने वाले
हिलाडंी 

13 केप वडंंे बना हवशंं कप िेलने
वाला सबसे छोटा देश

एजेंसी:नई बदलंली 

भारतीय ओपनर ऋतुराज गायकवाड् को
आगािी दलीप ट््ॉफी के
ललए वेम्ट जोन टीि का
कप्तान लनयुक्त लकया गया
है, जबलक अनुभवी बाएं
हाथ के स्मपन ऑलराउंडर
शम्स िुलानी को उप-कप्तानी सौ्पी गई
है। यह टीि जोनल लसलेक्शन कलिटी की
बैठक के बाद घोलरत की गई। दलीप ट््ॉफी
टून्ाािे्ट 23 अगस्् से 10 लसतंबर तक

बे्गलुर् ि्े बीसीसीआई स्ेटर ऑफ
एक्सीले्स (सीओई) ग््ाउंड्स पर िेला
जाएगा। लपछले साल, भारत के सीि-

बॉललंग ऑलराउंडर
शाद्ाुल ठाकुर ने वेम्ट जोन
की किान संभाली थी।

टीि सेिीफाइनल तक तो
पहुंची, लेलकन इससे

आगे नही् बढ् सकी, क्यो्लक से्ट््ल जोन ने
पहली पारी िे् बढ्त हालसल कर ली थी।
अब, आगािी टून्ाािे्ट के ललए कप्तानी की
लजम्िा गायकवाड् को सौ्प लदया गया है।

लसंधू अपने अलभयान की शुर्आत हमितन
उन्नलत हुड््ा के लखलाफ करे्गी। दूसरे दौर
मे् उनका सामना चीन की चौथी िरीयता
प््ाप्त चेन यू फेई से हो सकता है। मलहला
एकल मे् भारत की अन्य लखलाड्ी देलिका
लसहाग अपने अलभयान की शुर्आत
थाईलै्ड की बुसानन ओ्गबामर्ंगफान के
लखलाफ करे्गी। रोहन कपूर और र्स्विका
लशिानी गड््े की  जोड्ी का सामना पहले
दौर मे् शीष्ि िरीय चीन के फ्ेग यान झे
और हुआंग डो्ग  लपंग से होगा। पुर्ष
युगल मे् हलरहरन अम्साकर्णन और
एम.आर. अज्िुन की  जोड्ी अपने पहले
मुकाबले म्े चीन की चौथी िरीयता प््ाप्त
ललयांग िेई के्ग  और िांग चांग की जोड्ी
से लभड्ेगी। 

हसंधू और उनंनहत में िोगा मुकाबला

एजेंसी:बंंिजटाउन

िाक्फ चैपिैन ने 80 रन बनाए और लिचेल
सै्टनर ने लनचले क््ि के बर्लेबाजो् के
साथ अच्छा तालिेल लबठाया, लजससे
न्यूजीलै्ड ने चौथे एकलदवसीय अंतरराष््््ीय
ल््ककेट िैच िे् वेम्टइंडीज पर 1 लवकेट से
रोिांचक जीत दज्ा करके पांच िैचो् की
श््ृंिला िे् 3-1 की अजेय बढ्त हालसल
कर ली। न्यूजीलै्ड को जब तीन रन की
जर्रत थी और एक लवकेट हाथ िे् था,
तभी सै्टनर को जीवनदान लिला। अंलति
बर्लेबाज जेडन लेनोक्स लवकेटकीपर
के हाथो् कैच आउट और एलबीडब्र्यू
के ललए ‘लरव्यू’ से बचे। इसके बाद

न्यूजीलै्ड ने 35 गे्दे् शेर रहते वेम्टइंडीज
के 188 (सभी आउट) के म्कोर को 9
लवकेट िोकर पार कर लदया। न्यूजीलै्ड
के कप्तान सै्टनर ने 45वे् ओवर की

पहली गे्द पर लवजयी रन बनाया। वह
34 रन बनाकर नाबाद रहे, लजससे
वेम्टइंडीज की सीरीज बराबर करने की
उम्िीदो् पर पानी लफर गया।  

एजेंसी:लंदन

भारतीय कप्तान शुभमन लगल ने
कहा लक सीलनयर बल्लेबाज
रोलहत शम्ाि ने अपने
अंतरराष््््ीय ल््िकेट कलरयर
को लेकर उनसे कोई बात नही्
की है, लजनके संन्यास को
लेकर लपछले कुछ लदनो् से
अटकलो् का बाजार गम्ि था।
लगल से पूछा गया लक त्या
रोलहत ने उन्हे् अपने भलिष्य को
लेकर कुछ संकेत लदया है। लगल
ने कहा, ‘हमे् उनसे बात करने
का मौका ही नही् लमला। उन्हो्ने
(रोलहत ने) हमे् कुछ नही्
बताया। मुझे लगता है लक सारी
बाते् मीलडया मे् आ चुकी है्।
लेलकन इस बारे म्े कोई चच्ाि

नही् हुई है।’ लगल ने कहा,
‘रोलहत भाई ने बड्े ही शानदार
तरीके से पारी को संिारा। मै्
नॉन-स्ट््ाइकर छोर से उनकी
बल्लेबाजी देख रहा था। 

एजेंसी:कोलंबो

भारत की अंडर-19 टीि ने आर
प््ेिदासा म्टेलडयि ि्े जारी दूसरे
अनालिकालरक टेम्ट िैच के पहले
लदन शानदार बर्लेबाजी की।
शुर्आती लदन लसफ्फ 65 ओवरो् का
िेल हुआ, लजसिे् िेहिान टीि ने 3
लवकेट िोकर 253 रन बनाए। 

बालरश के बाद गीली
आउटफीर्ड के कारण इस चार
लदवसीय िुकाबले के टॉस िे् काफी
देरी हुई, लजसके बाद श््ीलंकाई
कप्तान लविथ लदनसारा ने टॉस
जीतकर भारतीय टीि को पहले
बर्लेबाजी के ललए आिंल््ित लकया।
िेहिान टीि की शुर्आत बेहद

िराब रही, लजसने 6 ओवरो् की
सिास्पत तक लक्््य राजेश
रायचंदानी (0) और सागर लवक्फ
(0) के र्प िे् दोनो् सलािी
बर्लेबाजो् के लवकेट गंवा लदए। उस
सिय तक टीि का िाता भी नही्
िुल सका था। इसके बाद कुशाग््
ओझा ने कप्तान यशबि्ान चौहान

के साथ तीसरे लवकेट के ललए 144
गे्दो् ि्े 122 रन जोड्कर पारी को
संभाला। शबि्ान चौहान 89 गे्दो् ि्े
2 छक््ो् और 11 चौको् के साथ 78
रन बनाकर आउट हुए। यहां से
कुशाग्् ने िनल चौहान के साथ पारी
को आगे बढ्ाया। पहले लदन की
सिास्पत तक इस जोड्ी के बीच 210
गे्दो् ि्े 131 रन की साझेदारी हो गई
थी।लवपक््ी िेिे से लगम्हान िे्लडस
42 रन देकर 2 लवकेट हालसल कर
चुके ह्ै, जबलक सेथलिका सेनेलवरत्ने
ने 1 लवकेट चटकाया है। श््ीलंका ने
तीन िुकाबलो् की अनालिकालरक
वनडे सीरीज 2-1 स ेअपने नाि की
थी, लजसके बाद अनालिकालरक
टेम्ट सीरीज का पहला िैच ड््ॉ रहा।

नाथन स्समथ ने जीता प्लेयर
ऑफ द मंथ का लखताब

शुभमन हगल और ऑलराउंडर मोसादंंेक को पीछे छोडंा

इंग्लै्ड की ओपनर डैनी वायट-हॉज को जून के ललए ‘आईसीसी
लविे्स प्लेयर ऑफ द िंथ’ अवॉड्ा का लवजेता चुना गया है, लजन्हो्ने
‘आईसीसी लविे्स टी20 वर्ड्ा कप’ िे् शानदार प््दश्ान लकया था।
डैनी ने म्कॉटलै्ड की कप्तान कैथरीन ब््ाइस और भारत की लेफ्ट-
आि्ा स्मपनर श््ीचरणी को पछाड्कर यह अवॉड्ा अपने नाि लकया है।
इससे पहले नवंबर 2024 िे् भी डैनी इस लिताब को अपने नाि
कर चुकी थी्।

डैनी वायट-हॉज ने जीता ववमे्स
‘प्लेयर ऑफ द मंथ’ अवॉड्ड

जीत मंे योगदान देना बहुत संतोषजनक रहा : संममथ 
नाथन स्समथ ने कहा, यह िाकई बहुत खास है। टीम के ललए इंग्लै्ड का दौरा
शानदार रहा और यह बहुत अच्छी बात है। मै् आमतौर पर व्यस्ततगत अिॉड्ि के
ललए नही् खेलता, लेलकन यह पहचान लमलना अच्छा लगता है और इससे भी
जर्री बात यह है लक मै्ने सीरीज जीतने म्े योगदान लदया। व्यस्ततगत र्प से,
जीत मे् योगदान देना बहुत संतोषजनक रहा।

दलीप टंंॉफी : गायकवाडं संभालेंगे वेसंट जोन की कमान
देसाई और पटेल
स्पेशललस्ट लिकेटकीपर
िेस्ट जोन के खेमे म्े हाल्ििक देसाई और उल्ििल
पटेल के र्प मे् दो स्पेशललस्ट लिकेटकीपर को
शालमल लकया गया है। गायकिाड् के अलािा,
पृथ्िी शॉ और खान बंधु (सरफराज और मुशीर)
भी टीम मे् ह्ै। स्सपन बॉललंग की लजम्मेदारी उप-
कप्तान मुलानी, ऑफ-स्सपन ऑलराउंडर तनुष
कोलटयान और बाएं हाथ के स्सपनर लसद््ाथ्ि
देसाई को सौ्पी गई है। तेज गे्दबाजी लिभाग मे्
ठाकुर के साथ-साथ तुषार देशपांडे, मुकेश चौधरी
और ऑलराउंडर अतीत सेठ शालमल है्।

टूर्नामे्ट 23 अगस्् से
10 ससतंबर तक बे्गलुर्
मे् खेलन जनएगन

भारतीय अंडर-19 टीम की दमदार
बलंलेबाजी, ओझा का नाबाद शतक यूथ

 टेस
ंट

वनडे सीरीज : न्यूजीलै्ड की वेस्टइंडीज
पर रोमांचक जीत, श््ृंखला की अपने नाम

रोहित ने िमें संनंयास के बारे
में कुछ निीं बताया : शुभमन

एजेंसी:दुबई

न्यूजीलै्ड के तेज गे्दबाज नाथन
स्मिथ के ललए ‘आईसीसी िे्स
प्लेयर ऑफ द िंथ’ चुने गए है्,
लजन्हो्ने इंग्लै्ड के लिलाफ 2-1
से टेम्ट सीरीज जीत िे् अहि
भूलिका लनभाई थी। कीवी
लिलाड्ी ने भारतीय कप्तान
शुभिन लगल और बांग्लादेशी
ऑलराउंडर िोसाद््ेक हुसैन जैसे
दावेदारो् को पीछे छोड्ते हुए यह
प््लतल््ित सम्िान हालसल लकया है।
27 वर््ीय स्मिथ ने इंग्लै्ड िे् िेली
गई 3 िुकाबलो् की टेम्ट सीरीज िे्
23 की औसत से सव्ाालिक 16
लवकेट चटकाए थे।
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एजेंसी:नई िदलंली

पूि्थ सेना प््मुि और जम्मू-कश्मीर
राइफल्स और लद््ाि स्काउर्स
रेवजमे्ट के मानद कन्थल जनरल
उपे्द्् व््ििेदी, (वरटायड्थ) ने जाने-
माने ‘डबल फस्ट्थ बटावलयन' का दो
वदिसीय दौरा वकया। 

इस दौरे ने िारिीय सेना की
सबसे प््विव््षि इन्फै्ट््ी रेवजमे्र्स मे्
से एक के सार उनके गहरे और लंबे
समय से चले आ रहे वरश्िे को वफर
से मजबूि वकया। यह दौरान सैवनको्
की अगली पीढ्ी को ऑपरेशनल

एक्सीले्स के उच््िम मानको् को
बनाए रिने के वलए प््ेवरि करिा है।
इस दौरे से पावकस््ान को 1965
और 1971 के युद््ो् म्े हार का सबक
याद आ गया होगा। 

इस दौरान उन्हो्ने सि्थश््ेष् ्
इक््ीस के सीओ और जोरािर
बटावलयन के सैवनको् से बािचीि
की। जनरल ने सिी रै्क के जिानो्
से रेवजमे्ट के िास मूल्यो्,
परंपराओ् और बेहिरीन प््दश्थन की
िािना को बनाए रिने और रेवजमे्ट
का झंडा हमेशा ऊंचा रिने का
आह््ान वकया।

‘डबल फस्ट्थ बटावलयन’ के जिान
िारि का झडंा हमशेा ऊचंा रिे्

पूव्ट सेना प््मुख क््िवेदी बोले

व्यापार, कनवेश, सप्लाई चेन सकहत कई क््ेत््ो् मंे
सहयोग को और अकधक गहरा करने पर चच्ास

राषंंंंपचि दंंौपदी मुमंमू पहुंिी मोलंदोवा, राषंंंंपचि सैंडू से की मुलाकाि

एजेंसी:चिसीनाऊ

िारि की राष््््पवि द््ौपदी मुम्थू अपने
िीन देशो् की यात््ा के पहले चरण मे्
मोल्दोिा पहुंच गई है्। उन्हो्ने
माल्दोिा की राष््््पवि माइया सै्डू के
सार वचसीनाउ के प््ेवसडे्वशयल
पैलेस म्े मुलाकाि की। इस
मुलाकाि के दौरान दोनो् देशो् के
बीच सहयोग को और अवधक गहरा
करने के िरीको् पर चच्ाथ हुई।

िही हमने हाल के िष््ो् म्े हुई
प््गवि की समीक््ा की और उन
विविन्न क््ेत््ो् मे् अपने सहयोग को
और गहरा करने पर सहमवि व्यक्ि
की, जो हमारे लोगो् के प््गवि और
आव्रथक सहयोग की हमारी
साझेदारी का एक महत्िपूण्थ स््ंि
है्। हम व्यापार और वनिेश को
बढ्ािा दे्गे, सप्लाई चेन को
मजबूि करे्गे, कनेस्कटविटी मे्
सुधार करे्गे िरा अपनी वबजनेस
कम्युवनटी के बीच घवनष्् जुड्ाि
को प््ोत्सावहि करे्गे।

राष््््पकत मुम्टू व्यापाकरक
मंच को करे्गी संबोकित
राष््््पवि ििन ने एक्स पर एक
पोस्ट मे् कहा वक वचवशनाउ
अंिरराष््््ीय हिाई अड््े पर
पहुंचने पर, मोल्दोिा गणराज्य
के उप प््धानमंत््ी और विदेश
मंत््ी वमहाई पोपसोई ने उनका
गम्थजोशी से स्िागि वकया।
अपनी यात््ा के पहले चरण के
अंिग्थि, राष््््पवि मुम्थू मोल्दोिा
की राष््््पवि माया सै्डू के सार
प््विवनवधमंडल स््र की िाि्ाथ
करे्गी। िे मोल्दोिा गणराज्य
की संसद के अध्यक्् इगोर
ग््ोसू से िी मुलाकाि करे्गी।
राष््््पवि मोल्दोिा-िारि
संसदीय मैत््ी समूह के सदस्यो्
के सार चच्ाथ करे्गी। एक
व्यापार मंच को संबोवधि
करे्गी और िारिीय समुदाय
के सदस्यो् के सार बािचीि
करे्गी।

दोनों पकंंों ने कंंिपकंंीय संबंधों और
भकवषंय िे अनुिूल पर िी चचंाण 

राषंंंंपकत मुमंणू िा गाडंण आॅफ ऑनर
देिर गमंणजोशी से संवागत ििया

राषंंंंपकत मुमंणू राषंंंंपकत मैया सेंडू िे कनमंतंंर पर
मोलंदोवा िे आकधिाकरि दौरे पर पहुंचीं। यह किसी
भारतीय राषंंंंपकत िा मोलंदोवा िा पहला दौरा है।
राषंंंंपकत मुमंणू मोलंदोवा पाकंलणयामेंट िे पेंंकसडेंट इगोर
गंंोसु से कमलेंगी। कवदेश मंतंंालय िे अनुसार, वह
मोलंदोवा-इंकडया पाकंलणयामेंटंंी फेंंंडकशप गंंुप िे सदसंयों
से भी बातचीत िरेंगी। इसिे अलावा, वह एि
कबजनेस फोरम और भारतीय समुदाय िे सदसंयों िो

संबोकधत िरेंगी। कवदेश मंतंंालय ने एि बयान में
िहा, भारत और मोलंदोवा िे बीच अचंछे और
मैतंंीपूरंण संबंध हैं। यह दौरा एि अहम और
ऐकतहाकसि मील िा पतंथर साकबत होगा और दोनों
देशों िे संबंधों िो एि बडंी साझेदारी ति ले
जाएगा। खेती, संवासंथंय सुकवधा और
फामंाणसंयूकटिलंस, आईटी और कशकंंा िे केंंतंंों मंे
आपसी फायदे वाले सहयोग िी अचंछी गुंजाइश है।

राष््््पकत मुम्टू का मोल्दोवा का पहला दौरा

दोनो् नेताओ् ने भारत-मोल्दोवा सहयोग की समीक््ा की
इस बैठि िी जानिारी देते हुए कवदेश मंतंंालय ने सोशल मीकडया
पंलेटफॉमंण एकंस पर कलखा, राषंंंंपकत दंंौपदी मुमंणू ने कचसीनाउ िे
पंंेकसडेंकशयल पैलेस में मोलंदोवा िी राषंंंंपकत माइया सैंडू िे साथ
बातचीत िी। दोनों नेताओं ने भारत-मोलंदोवा सहयोग िे पूरे संपेकंटंंम
िी समीकंंा िी और सहयोग िो और गहरा िरने िे तरीिों पर
चचंाण िी। बातचीत में नए मौिे पाने और आपसी संबंधों िो बढंाने िे
कलए साझा पंंकतबदंंता िो कफर से सुकनकंंित किया गया। राषंंंंपकत
दंंौपदी मुमंणू िा मोलंदोवा िी राषंंंंपकत माइया सैंडू ने कचसीनाउ में
पंंेकसडेंकशयल पैलेस में गमंणजोशी से संवागत किया। भारत िी राषंंंंपकत
िो औपचाकरि संवागत और गाडंण ऑफ ऑनर कदया गया। दोनों
नेताओं ने हमारी कंंिपकंंीय साझेदारी िे पूरे दायरे िो िवर िरते
हुए फायदेमंद और भकवषंय िे अनुिूल बातचीत िी।

भारत और यएूई के बीच क््िपक््ीय संबधंो्
को और मजबूत बनाने पर की बात

यूएई प््कतकनकिमंडल ने ओम कबरला से की मुलाकात
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संयुक्ि अरब अमीराि (यूएई) के अर्थव्यिस्रा
एिं पय्थटन मंत््ी अब्दुल्ला वबन िूक अल मर््ी के
नेिृत्ि मे् एक प््विवनवधमंडल ने सोमिार को संसद
ििन मे् लोकसिा अध्यक्् ओम वबरला से
मुलाकाि की। इस दौरान दोनो् पक््ो् ने िारि और
यूएई के बीच व््िपक््ीय संबंधो् को और मजबूि
बनाने पर चच्ाथ की। लोकसिा अध्यक्् ओम
वबरला ने सोशल मीवडया मंच एक्स पर कहा वक
यूएई के प््विवनवधमंडल का संसद ििन मे् स्िागि
करिे हुए उन्हे् िुशी हुई। उन्हो्ने कहा वक यह
मुलाकाि िारि और यूएई के बीच आपसी
विश््ास, साझा वहिो् और घवनष्् सहयोग पर
आधावरि मजबूि साझेदारी को दश्ाथिी है। उन्हो्ने
कहा वक दोनो् देशो् ने व््िपक््ीय संबंधो् को और
मजबूि करने िरा जन-से-जन संपक्फ को बढ्ािा
देने की साझा प््विबद््िा दोहराई।

कवमानन क््ेत्् में सहयोग बढ्ाएंगे
इस दौरान यूएई िे मंतंंी अबंदुलंला कबन तूि अल मरी ने िंेदंंीय नागकरि
उडंंयन मंतंंी राम मोहन नायडू से भी मुलािात िी। बैठि में भारत और यूएई
िे बीच कवमानन कंंेतंं मंे सहयोग बढंाने पर चचंाण हुई।

दोनो् देशो् के
बीच मजबूत
हवाई संपक्क
राम मोहन नायडू ने
बताया कि दोनों देशों
िे बीच मजबूत
हवाई संपिंक लंबे
समय से कंंिपकंंीय
साझेदारी िा
महतंवपूरंण आधार
रहा है। बैठि में
भारत िे तेजी से
बढंते कवमानन कंंेतंं मंे
सहयोग िे नए
अवसरों, कवशेष रंप
से मंेटेनेंस, करपेयर
एंड ओवरहॉल और
कवमान कनमंाणर िे
कंंेतंं पर कवचार-
कवमशंण किया गया।
भारत और यूएई िे
बीच लंबे समय से
वंयापाकरि और
आकंथणि संबंध रहे
हैं। और यह
साझेदारी में बदल
गया है।

भारत ने क््िक्स अकभयोजन सेवा प््मुखो्
की आिवी् बैिक की मेजबानी की

आक्थसक
कवकास काे
समथ्सन देने

पर चच्ास
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सोमिार सेे शुर् हुई व््िक्स अवियोजन सेिा प््मुिो् की
8िी् बैिक का आयोजन कर रहा है। दो वदिसीय
आिासी बैिक िारि के व््िक्स के व्यापक दृव््षकोण
लचीलापन, निाचार, सहयोग और स्सररिा के वलए
वनम्ाथण को आगे बढ्ािी है। विवध एिं न्याय मंत््ालय ने
कहा वक यह बैिक व््िक्स ब्लॉक मे् आव्रथक विकास को
समर्थन देने िाले स्सरर, वनष्पक्् और पूि्ाथनुमावनि ढांचे
को बढ्ािा देने की साझा प््विबद््िा को उजागर करिी है।
इस िष्थ के संिाद का एक प््मुि के्द्् आपरावधक न्याय
प््णाली को अवधक संिेदनशील, पारदश््ी और पीव्डि-
के्व््दि बनाने का साझा लक्््य है। मंत््ालय ने कहा वक
सदस्य देश अवियोजन की प््िािशीलिा मे् सुधार लाने
और अवियोजन सेिाओ ्मे् जनिा का विश््ास बढ्ाने के
वलए अपने अनूिे अनुििो् को साझा करे्गे। दो वदनो् के
दौरान, िवरष्् नेिा आधुवनक संस्रागि चुनौवियो् पर
चच्ाथ करे्गे और न्यायवनण्थय की महत्िपूण्थ प््व््कयाओ् का
आदान-प््दान करे्गे। 

बैिक मे् आव्टिवफवशयल इंटेवलजे्स (एआई)
आधावरि न्याय प््णाली, आपरावधक मामलो् के
वडवजटलीकरण, इलेक्ट््ॉवनक साक्््यो् के प््बंधन और
समयबद्् मुकदमो् के संचालन जैसे विषय प््मुििा से

शावमल रहे्गे। इसका उद््ेश्य प््ौद््ोवगकी के उपयोग से
न्यावयक प््व््कयाओ् को अवधक प््िािी और पारदश््ी
बनाना है। बैिक के दौरान पारस्पवरक कानूनी सहायिा,
सीमा पार साक्््य साझाकरण और सरकारी अवधकावरयो्
के क््मिा वनम्ाथण के वलए वडवजटल मंच विकवसि करने
पर िी जोर वदया जाएगा। िारि का विवध एिं न्याय
मंत््ालय इस वदशा मे् व्यािहावरक और गैर-बाध्यकारी
सहयोगात्मक ढांचे को आगे बढ्ाने के वलए प््विबद्् है।

िच्थुअल माध्यम से आयोवजि यह बैिक व््िक्स देशो्
के बीच संस्रागि संबंधो् को और मजबूि करने की
वदशा मे् महत्िपूण्थ कदम मानी जा रही है। िारि इस मंच
के जवरए आधुवनक, वडवजटल और सहयोगात्मक न्याय
व्यिस्रा को बढ्ािा देने मे् अपनी सव््कय िूवमका को
आगे बढ्ा रहा है। 

400 ककमी दूर तक र्स के अहम किकाने पर
साधा कनशाना,ऑयल किपो पर भी िकया हमला

जेलंेस्की ने कहा
र्स के हर हमले
का जवाब िदया

जाएगा
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यूके््नी राष््््पवि व्लोवदवमर जेले्स्की
ने दािा वकया वक यूके््नी सेना ने
र्स के िीिर कई अहम सैन्य और
लॉवजस्सटक्स विकानो् को वनशाना
बनाया है। उन्हो्ने साफ वकया वक
र्स के हर हमले का लगािार
जिाब वदया

यूके््न के राष्ट््पि व्लोवदवमर
जेले्स्की  ने सोशल मीवडया
प्लेटफॉम्थ एक्स पर इसकी जानकारी
मे् बिाया वक मॉस्को क््ेत्् मे् हमारी
लंबी दूरी की कार्थिाई और प््विबंधो्
का असर वदिा है। दुश्मन के
लॉवजस्सटक्स के्द््ो् और एक िेल
िंडार (ऑयल वडपो) को वनशाना
बनाया गया। इसके वलए मै् हमारी
अनमैन्ड वसस्टम्स फोस््ेज, िुवफया
एजे्वसयो्, वमसाइल और आवट्थलरी
बलो्, और स्पेशल ऑपरेशंस
फोस््ेज के जिानो् का धन्यिाद
करिा हूं। जेले्स्की ने बिाया वक

वजन विकानो् को वनशाना बनाया
गया, िे हमारी सीमा से 400
वकलोमीटर से िी जयादा दूर रे।
इसके अलािा, काला सागर मे् र्स
के िराकवरि शैडो फ्लीट के दो
टै्करो् और चार मालिाहक जहाजो्
को िी वनशाना बनाया गया। उन्हो्ने

कहा की र्स हमारे शहरो् और
बव््सयो् पर जो िी हमला करिा है,
उसका हम हर बार उवचि जिाब दे
रहे है्। इस युद्् को ित्म होना
चावहए। यह ििी संिि है, जब इस
युद्् की एकमात्् िजह र्स पर
दबाि और बढ्ाया जाए।
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िैव््शक स््र पर वजस िरह से कम
उम्् के लोगो् मे् िी ह्दय स्िास्थ्य की
समस्याएं बढ्िी जा रही है्, इससे
स्पष्् होिा है वक ये बीमारी केिल
बुजुग््ो् की नही् रही है। वदल की
बीमारी को लेकर हम अक्सर यही
सोचिे है् वक ििरा वसफ्फ उन लोगो्
को होिा है जो मोटापे या डायवबटीज
का वशकार है्, वजनका ब्लड प््ेशर
हमेशा हाई रहिा है। लेवकन हर
मामले मे् ऐसा जर्री नही् है।  इन्ही्
जोविमो् को लेकर िारिीय
आयुव्िथज््ान अनुसंधान पवरषद
आईसीएमार की एक वरपोट्थ ने देश
के लोगो् मे् बढ्िी कोलेस्ट््ॉल की
समस्या की  गंिीर िस्िीर पेश की
है। लगिग 90 प््विशि ियस्को् के
िून मे् कम से कम एक िरह की
फैट का स््र सामान्य नही् है। सबसे
वचंिा की बाि यह है वक इनमे् बड्ी

संख्या ऐसे लोगो् की है जो देिने मे्
वबल्कुल स्िस्र है्। यही कारण है
वक विशेषज्् अब वसफ्फ िजन या
शुगर देिकर वकसी को पूरी िरह
स्िस्र मानने के बजाय समय-
समय पर वलवपड प््ोफाइल यानी
कोलेस्ट््ॉल की जांच कराने पर जोर
दे रहे ह्ै। इसके पहले की वरपोर्स्थ मे्
चेिाया जािा रहा है वक िारि मे्
पहले से ही बड्ी संख्या मे् ऐसे लोग
है् वजन्हे् हाई ब्लड प््ेशर है, लेवकन
उन्हे् िुद इसका पिा नही् होिा
क्यो्वक इसके शुर्आिी लक््ण
अक्सर वदिाई नही् देिे। हाई ब्लड
प््ेशर और हाई कोलेस्ट््ॉल दोनो् को
सेहि के वलए गंिीर ििरा माना
जािा रहा है। 

िारिीयो् मे् ह्दय रोग का बढ्ा ििरा
90% लोगो् मे ्फटै का स्र् असामान्य

आईसीएमआर की िरपोट्ट म्े खुलासा

खबर संक््ेप

बारामुला मे् आतंककयो्
की बड़ी साकजश नाकाम
जम्मू। जम्मू-कश्मीर के बारामुला
वजले के कांडी िन क््ेत्् म्े
सुरक््ाबलो् ने संयुक्ि अवियान के

दौरान बड्ी
आिंकिाद
विरोधी सफलिा
हावसल की है।
जंगल के िीिर
विपाकर रिे गए
हवरयार,

आईईडी (इम्प््ोिाइज्ड
एक्सप्लोवसि वडिाइस) िारी मात््ा
मे् गोला-बार्द बरामद वकया गया।

हार के बाद भी जुटे
मेसी के प््शंसक
ब्यूनस आयस्स। फीफा विश्् कप
2026 के फाइनल मे् स्पेन से हार
के बािजूद अज््े्टीना के प््शंसको्

का अपनी टीम
और वलयोनेल
मेसी के प््वि प्यार
कम नही् हुआ।
हजारो् समर्थक
ब्यूनस आयस्थ के
ओबेवलस्को

पहुंचे और टीम का हौसला बढ्ाया।
हालांवक, विलाफ फाइनल मे् 1-0
की हार के बाद ब्यूनस आयस्थ
स्सरि ओबेवलस्को के आसपास
बड्ी संख्या मे् लोग जुटे। 
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